
ĐẠI THỪA CHỈ QUÁN PHÁP MÔN 
QUYỂN 3 

 
Keá noùi vì sao phaûi y chæ. 
Hoûi: Vì sao phaûi y chæ taâm naøy maø tu chæ quaùn? Ñaùp: Vì taâm naøy 

laø coäi goác cuûa taát caû phaùp, neáu phaùp y goác thì khoù phaù hoaïi, cho neân y 
chæ taâm naøy maø tu chæ quaùn. Neáu ngöôøi khoâng y chæ taâm naøy maø tu thì 
chæ quaùn khoâng thaønh. Vì sao, vì töø xöa ñeá nay khoâng coù moät phaùp naøo 
ôû ngoaøi taâm maø ñöôïc laäp. Laïi taâm theå naøy baûn taùnh ñaày ñuû hai nghóa 
tòch duïng, vì muoán huaân hai nghóa aáy khieán chuùng hieån hieän. Vì sao? Vì 
khoâng huaân thì chaúng hieån. Noù hieån duïng naøo, aáy laø töï lôïi vaø lôïi tha. Vì 
noù xnhaân duyeân tòch duïng neân y taâm naøy maø tu chæ quaùn. Hoûi: Theá naøo 
laø hai nghóa tòch duïng cuûa taâm theå? Ñaùp: Taâm theå bình ñaúng lìa taát caû 
töôùng, töùc laø nghóa tòch. Theå ñuû hai duïng traùi thuaän, töùc laø nghóa duïng. 
Cho neân tu taäp chæ haïnh töùc tröø dieät ñöôïc luoáng doái xao ñoäng, khieán taâm 
theå naøy vaéng laëng lìa töôùng, töùc laø töï lôïi. Tu taäp quaùn haïnh khieán duïng 
taâm naøy hieån hieän höng thaïnh, töùc laø lôïi tha. Hoûi: Tu chæ quaùn laø tröø boû 
sinh töû, neáu khieán hieån hieän höng thònh thì ñaây töùc laø caøng theâm troâi laên. 
Ñaùp: Chaúng ñuùng, chæ tröø beänh chöù chaúng tröø phaùp, beänh laø do chaáp tình 
chöù chaúng phaûi ôû ñaïi duïng. Cho neân saùu ñöôøng roõ raøng quyeàn hieän voâ 
giaùn, töùc laø traùi duïng hieån hieän, maø laïi roát raùo thanh tònh chaúng bò theá 
nhieãm. Trí tueä chieáu saùng neân töôùng toát ñaày ñuû, thaân taâm an truï vaøo 
caûnh giôùi thaéng dieäu, ñaày ñuû taát caû coâng ñöùc chö Phaät, töùc laø thuaän duïng 
hieån hieän. Ñaây laø noùi trong y chæ chæ quaùn vì sao phaûi y chæ ñaõ xong. 

3. Keá noùi y chæ theá naøo, trong ñoù laïi coù ba moân khaùc nhau: Moät laø 
noùi theå traïng cuûa y chæ laø gì; hai laø noùi phaù chaáp cuûa ngöôøi Tieåu thöøa; ba 
laø noùi phaù chaáp cuûa ngöôøi Ñaïi thöøa. 

1- Noùi theá naøo laø theå traïng cuûa y chæ. Hoûi: Laáy gì ñeå y chæ taâm naøy 
maø tu chæ quaùn. Ñaùp: Duøng yù thöùc y chæ taâm naøy tu haønh chæ quaùn. Nghóa 
naøy theá naøo? Nghóa laø duøng yù thöùc bieát ñöôïc danh nghóa. Nghe noùi taát 
caû caùc phaùp töï taùnh vaéng laëng, xöa nay khoâng töôùng, chæ vì nhaân duyeân 
luoáng doái neân coù phaùp. nhöng phaùp luoáng doái coù töùc chaúng phaûi coù, chæ 
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laø moät chaân taâm cuõng khoâng coù chaân töôùng khaùc ñeå chaáp. Nghe noùi ñaây 
roài phöông tieän tu taäp, bieát phaùp voán vaéng laëng, chæ laø moät taâm. Nhöng 
yù thöùc naøy hieåu nhö theá thì nieäm nieäm huaân ôû baûn thöùc taêng ích naêng löïc 
giaûi taùnh. Giaûi taùnh taêng roài laïi khôûi yù thöùc, laïi caøng bieát phaùp roõ raøng 
nhö thaät, huaân taâm ñaõ laâu. Cho neân giaûi taùnh vieân minh chieáu theå mình 
roài voán chæ chaân tòch, yù thöùc lieàn döùt. Baáy giôø, boån thöùc chuyeån thaønh trí 
voâ phaân bieät, cuõng goïi laø chöùng trí. Vì nhaân duyeân aáy neân duøng yù thöùc, 
y chæ chaân taâm maø tu haïnh chæ. Theá neân luaän cheùp: Vì nöông theo baûn 
giaùc neân coù baát giaùc, vì nöông theo baát giaùc neân coù voïng taâm. Bieát ñöôïc 
danh nghóa laø noùi baûn giaùc, neân ñöôïc thæ giaùc töùc ñoàng baûn giaùc, nhö 
thaät chaúng khaùc thæ giaùc. Hoûi: Töø tröôùc chæ noùi tònh taâm chaân taâm. Nay 
noùi baûn thöùc yù coù gì khaùc. Ñaùp: Baûn thöùc laø thöùc A-laïi-da, thöùc hoøa hôïp, 
thöùc haït gioáng, thöùc quaû baùo, v.v… ñeàu laø moät theå maø khaùc teân. Trong 
töôùng coäng vaø baát coäng treân ñaõ noùi nghóa ñoàng khaùc cuûa chaân nhö vaø A- 
laïi-da. Nay vì oâng noùi laïi. Nghóa laø chaân taâm laø theå, baûn thöùc laø töôùng, 
thöùc thöù saùu, baûy laø duïng, gioáng nhö nöôùc laøm theå, chaûy laøm töôùng, 
soùng laøm duïng, so saùnh ôû ñaây seõ bieát. Cho neân luaän cheùp: Chaúng sinh 
chaúng dieät vaø sinh dieät hoøa hôïp goïi laø thöùc A-laïi-da, töùc laø baûn thöùc. Vì 
laøm goác cho sinh töû neân goïi laø Baûn. Cho neân luaän cheùp: Vì haït gioáng 
thôøi thöùc A-laïi-da laøm coäi goác cho haït gioáng cuûa taát caû phaùp laø nghóa 
naøy. Laïi kinh cheùp: Taâm töï taùnh thanh tònh. Laïi noùi: Taâm aáy bò phieàn 
naõo laøm nhieãm, ñaây laø noùi chaân taâm, tuy laø theå coù taùnh tònh maø theå laïi 
coù taùnh nhieãm neân bò phieàn naõo laøm nhieãm. Laáy ñaây maø luaän laø noùi ôû 
theå y rieâng cöù moät taùnh noùi laø tònh taâm, ôû töôùng cuøng vieäc nhieãm hoøa 
hôïp goïi laø Baûn thöùc. Vì nghóa aáy cho neân ôû treân ñaõ noùi theo theå taùnh, 
nay noùi theo söï töôùng thì, cuõng khoâng ngaïi gì. Hoûi: Khi huaân baûn thöùc 
töùc huaân chaân taâm phaûi chaêng? Ñaùp: Khi xuùc löu töùc laø chaïm nöôùc, cho 
neân vöøa noùi taêng ích giaûi taùnh töùc laø ích ôû naêng löïc chaân taâm taùnh tònh. 
Vì theá luaän cheùp: thöùc A-laïi-da coù hai phaàn: Moät laø giaùc, hai laø baát giaùc. 
Giaùc töùc laø tònh taâm, baát giaùc töùc laø voâ minh. Hai thöù hoøa hôïp aàny goïi 
laø baûn thöùc, neân khi noùi tònh taâm laïi khoâng coù A-laïi-da rieâng, khi noùi 
A-laïi-da thì khoâng coù tònh taâm rieâng, chæ vì theå töôùng nghóa rieâng neân 
coù hai teân khaùc nhau. Hoûi: Vì sao duøng yù thöùc maø y chæ vaøo tònh taâm ñeå 
tu quaùn haïnh? Ñaùp: Vì yù thöùc bieát danh nghóa. Nghe noùi theå cuûa chaân 
taâm tuy laø vaéng laëng maø ì huaân taäp nhaân duyeân neân taùnh nöông huaân 
khôûi maø hieån hieän phaùp theá gian vaø xuaát theá gian. Vì nghe noùi theá neân 
tuy do chæ haïnh bieát taát caû phaùp roát raùo voâ töôùng, maø laïi lieàn bieát taùnh 
nöông huaân khôûi hieån hieän ra caùc phaùp ñeàu laø (töôùng giaû doái), chæ  cho 
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caùc phaøm phu bò hoaëc voâ minh che laáp yù thöùc cho neân chaúng bieát caùc 
phaùp chæ laø taâm laøm, döôøng nhö coù maø chaúng thaät coù, noù laø töôùng giaû doái 
khoâng thaät. Vì chaúng bieát neân (troâi laên) sinh töû chòu caùc thöù khoå. Cho 
neân ta phaûi daïy hoï bieát phaùp ñuùng nhö thaät. Vì nhaân duyeân aáy lieàn khôûi 
Töø bi, cho ñeán thöïc haønh ñuû caùc haïnh boán nhieáp, saùu Ñoä v.v… Nhö theá 
khi quaùn, yù thöùc cuõng nieäm nieäm huaân taâm khieán thaønh caùc haït gioáng 
cuûa saùu Ñoä, boán nhieáp Töø bi, v.v… Laïi chaúng ñeå cho taâm thöùc bò chæ laøm 
maát ñieàu laønh, töùc laø duøng nghóa daàn hieån hieän. Vì huaân ñaõ neâu cho neân 
chaân taâm taùnh taùc duïng roát raùo höng thaïnh, phaùp giôùi ñöùc ñaày ñuû, ba 
thaân nhieáp hoùa Phoå moân thò hieän. Vì nhaân duyeân aáy neân duøng yù thöùc y 
chæ tònh taâm maø tu quaùn haïnh. 

2- Keá noùi phaù ngöôøi Tieåu thöøa. Hoûi: Chæ duøng yù thöùc tu taäp chæ 
quaùn haù chaúng thaønh ö? Sao laïi phaûi y chæ tònh taâm? Ñaùp: YÙ thöùc khoâng 
coù töï theå, chæ laáy tònh taâm laøm theå, cho neân phaûi y chæ. Laïi yù thöùc nieäm 
nieäm sinh dieät, tröôùc khoâng phaûi sau, neáu chaúng duøng tònh taâm laøm choã 
y chæ thì tuy tu caùc haïnh nhöng khoâng chuyeån thaønh thaéng nghóa. Vì sao? 
Vì nieäm tröôùc khoâng phaûi nieäm sau, nhö ngöôøi tröôùc nghe phaùp, ngöôøi 
sau chöa nghe, neáu ngöôøi sau nghe thì nghóa khoâng hôn ngöôøi tröôùc. 
Vì sao? Vì môùi nghe moät laàn. YÙ thöùc cuõng theá, tröôùc sau hai thöù khaùc 
nhau, tröôùc tuy coù nghe tuøy nieäm lieàn maát, sau neáu laïi nghe cuõng chaúng 
theâm gì hôn. Vì sao? Vì tröôùc sau hai nieäm môùi nghe moät laàn. Laïi gioáng 
nhö ngöôøi tröôùc hoïc ñöôïc chöõ giaùp, sau ñoù cheát ñi, ngöôøi sau hoïc chöõ 
aát, töùc chæ hieåu chöõ aát maø khoâng bieát chöõ giaùp. Vì sao? Vì ngöôøi tröôùc 
sau khaùc nhau. YÙ thöùc cuõng nhö theá. Tröôùc dieät sau sinh chaúng ñuoåi kòp 
nhau. Cho neân sôû tu chaúng ñöôïc theâm roäng. Neáu duøng tònh taâm laøm theå, 
yù thöùc nieäm nieäm daãn choã tö tu, huaân vaøo taùnh tònh taâm, taùnh y huaân 
khôûi thaønh haït gioáng. Nieäm tröôùc tuy maát, nieäm sau khi khôûi lieàn cuøng 
haït gioáng ñaõ tu cuûa nieäm tröôùc hoøa hôïp maø khôûi, cho neân laïi tu phaùp aáy 
lieàn hôn tröôùc moät nieäm. Nhö theá nieäm nieäm caøng hôn, cho neân choã tu 
thaønh töïu. Neáu khoâng huaân laâu thì haït gioáng aáy söùc keùm lieàn maát, choã 
tu khoâng thaønh. Huoáng chi hoaøn toaøn khoâng y chæ, chæ nhìn thaúng vaøo 
tröôùc sau huaân nhau maø ñöôïc thaønh töïu. Vì nhaân duyeân aáy, chæ duøng yù 
thöùc khoâng nhôø y chæ thì khoâng bao giôø ñöôïc. Hoûi: Trong phaùp Tieåu thöøa 
chaúng noùi coù baûn thöùc, vì sao choã nghe, choã nghó ñeàu ñöôïc thaønh töïu? 
Ñaùp: Baïc ñòa phaøm phu cho ñeán suùc sinh nghe giaùo coù söï tu taäp maø ñöôïc 
thaønh töïu, coøn laáy baûn thöùc laøm theå neân thaønh, huoáng chi Nhò thöøa, hoï 
khoâng bieát nghóa naøy khoâng phaûi hoï chaúng nhôø tònh taâm. Hoûi: Suùc sinh 
khoâng nghe giaùo haù khoâng coù tònh taâm laøm theå. Ñaùp: Vì taïo taùc nghieäp 
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si quaù naëng, huaân taâm khôûi baùo thì cuõng raát ngu ñoän, tuy coù taùnh thoâng 
minh vaø coù haït gioáng thoâng minh (chuùt ít tueä) ñôøi tröôùc, chæ vì hieän baùo 
bò chöôùng neân chaúng coù duïng, vì vaäy chaúng nghe giaùo khoâng phaûi laø 
chaúng coù tònh taâm. 

3- Keá phaù chaáp ngöôøi Ñaïi thöøa. Chæ duøng tònh taâm tu haønh chæ 
quaùn laø ñuû, sao phaûi duøng yù thöùc maø laøm, Ñaùp: Ñaõ nhö treân noùi, do yù 
thöùc bieát ñöôïc danh nghóa, dieät tröø caûnh giôùi, huaân taäp baûn thöùc, khieán 
hoaëc dieät giaûi thaønh, cho neân phaûi caàn yù thöùc. Hoûi: Tònh taâm töï taùnh 
vaéng laëng thì goïi laø chæ, töï theå chieáu saùng thì goïi laø Quaùn. Danh nghóa yù 
thöùc ñoù cho ñeán caûnh giôùi theå taùnh chaúng thaät coù, sao laïi luaän yù thöùc tìm 
danh bieát nghóa dieät, Caûnh giôùi töï taâm laøm gì? Ñaùp: Neáu noùi theo taâm 
theå thì thaät nhö theá. Nhöng töø voâ thæ ñeán nay bò huaân bôûi voâ minh voïng 
töôûng, neâu baát giaùc töï ñoäng hieån hieän caùc phaùp, neáu chaúng coù phöông 
tieän tìm danh bieát nghóa, y theo nghóa maø tu haønh, quaùn bieát caûnh giôùi 
coù töùc chaúng thaät coù, do ñaâu maø ñöôïc dung vaéng laëng chieáu soi. Hoûi: 
Tònh taâm töï bieát taùnh mình voán vaéng laëng thì phaûi nieäm döùt sao duøng yù 
thöùc maø laøm? Ñaùp: Tònh taâm khoâng hai laïi bò voâ minh che laáp, chaúng 
ñöôïc töï bieát voán vaéng laëng, phaûi ñöôïc trí voâ traàn huaân xoâng, voâ minh 
dieät heát, môùi ñöôïc nieäm döùt. Hoûi: Chæ döùt nieäm thì taâm lieàn vaéng laëng 
chieáu soi, vì sao phaûi trí huaân vaéng laëng chieáu soi môùi hieän. Ñaùp: Neáu 
khoâng coù trí voâ traàn huaân taâm thì voâ minh khoâng bao giôø dieät, voâ minh 
chaúng dieät thì nieäm ñaâu coù dieät. Hoûi: Nay toâi chaúng quaùn caûnh giôùi, 
chaúng nghó danh nghóa, chöùng taâm döùt lo nghó, laëng leõ heát töôùng, haù 
khoâng phaûi laø taâm theå vaéng laëng chieáu soi chaân nhö Tam-muoäi ö? Ñaùp: 
Khi oâng chöùng taâm laø taâm oâng töï chöùng hay do taâm khaùc chöùng, hay 
chöùng ôû khaùc. Neáu taâm töï chöùng thì chaúng do coâng duïng maø ñöôïc vaéng 
laëng. Neáu theá thì taát caû chuùng sinh ñeàu chaúng thöïc haønh taâm caâu vaéng 
laëng, cuõng phaûi taâm truï. Neáu noùi khoâng phaûi töï nhieân maø chöùng thì do 
taâm töï laøm yù töï chöùng, goïi laø töï chöùng, taùc yù töùc laø yù thöùc, töùc coù naêng 
sôû, töùc goïi laø khaùc, vì sao ñöôïc thaønh taâm töï chöùng. Neáu khoâng phaûi 
khaùc chöùng, chæ taâm mình ngöng döùt thì goïi laø töï chöùng, neáu chaúng taùc 
yù thì khoâng coù naêng sôû, laøm sao khieán cho taâm chöùng. Neáu phaûi taùc yù, 
töùc laø yù thöùc, töùc laø tha chöùng. Neáu noùi chuùng sinh theå thaät ñeàu chöùng, 
chæ do voïng töôûng neân chaúng bieát theå chöùng. Cho neân coù nieäm aáy bieát 
ñöôïc taâm theå baûn taùnh chöùng tòch, chaúng nhôù nghó caùc phaùp cho neân 
nieäm lieàn töï döùt, töùc laø Tam-muoäi chaân nhö, laø yù thöùc aáy bieát ñöôïc 
(voán) vaéng laëng hay tònh taâm aáy bieát ñöôïc (voán) tòch. Neáu laø tònh taâm töï 
bieát (voán) tòch, thì chaúng nieäm caùc phaùp, laø taát caû chuùng sinh ñeàu coù tònh 
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taâm thì ñeàu phaûi töï bieát (voán) tòch, cho neân töï döùt maát voïng thöùc, töï 
nhieân ñöôïc Tam-muoäi chaân nhö. Vì chaúng tu chaúng ñöôïc cho neân bieát 
tònh taâm khoâng ñöôïc goïi laø töï bieát. Neáu noùi yù thöùc bieát ñöôïc tònh taâm 
voán chöùng thì töï döùt maát, cho neân chæ laø yù thöùc töï maát, khoâng phaûi yù thöùc 
chöùng ñöôïc tònh taâm. Cho neân noùi raèng taâm töï chöùng, laø thöùc bieát taâm 
baûn chöùng, khi ñoù laø thaáy tònh taâm. Cho neân bieát, baûn chöùng laø chaúng 
thaáy tònh taâm bieát ñöôïc chöùng. Neáu noùi chaúng thaáy tònh taâm bieát ñöôïc 
chöùng, laø chaúng thaáy taâm Phaät neân bieát Phaät chöùng. Neáu thaáy tònh taâm 
neân bieát chöùng thì tònh taâm töùc laø töôùng thaáy ñöôïc, vì sao luaän noùi taâm 
chaân nhö lìa taâm duyeân töôùng? kinh laïi noùi: Khoâng phaûi thöùc bieát ñöôïc 
cuõng khoâng phaûi caûnh giôùi cuûa taâm. Laáy ñaây maø xeùt thì nhaát ñònh yù thöùc 
chaúng thaáy taâm, vì thaáy vaø chaúng thaáy khoâng coù lyù bieát taâm voán vaéng 
laëng, neáu taâm theå voán chöùng thì taâm voïng nieäm chaúng theå döùt. Neáu noùi 
voïng thöùc tuy chaúng thaáy tònh taâm maø y kinh giaùo bieát taâm voán vaéng 
laëng cho neân bieát ñöôïc. Trí huaân ôû tònh taâm töï bieát voán chöùng, töùc chaúng 
khôûi nieäm sau goïi laø töï chöùng. Khi oâng y theo kinh giaùo bieát taâm voán 
vaéng laëng laø thöïc haønh töôùng vaéng laëng maø bieát hay chaúng thöïc haønh 
töôùng vaéng laëng maø bieát. Neáu thöïc haønh töôùng vaéng laëng maø bieát thì laø 
töôùng voïng töôûng, sao goïi laø vaéng laëng. Neáu khoâng thöïc haønh töôùng thì 
taâm khoâng coù choã coät maø thuôøng chaïy nhaûy. Neáu noùi taùc yù khieán chaúng 
chaïy nhaûy thì coù choã duyeân, neáu coù choã duyeân töùc laø coù töôùng, ñaâu ñöôïc 
noùi laø chaúng thöïc haønh töôùng. Neáu noùi thöùc thöù baûy thaáy ñöôïc tònh taâm 
cho neân bieát taâm (voán) vaéng laëng. Bieát roài huaân taâm, khieán taâm töï bieát 
voán chöùng neân chaúng khôûi nieäm sau, töùc goïi laø töï chöùng, cuõng laø chaúng. 
Vì sao? Vì thöùc thöù baûy laø thöùc chaáp ngaõ, chaúng theå thaáy taâm (voán) 
vaéng laëng. Laïi neáu laø sôû duyeân cuûa naêng duyeân thì khoâng phaûi tònh taâm, 
nhö trong theå traïng cuûa taâm ñaõ noùi treân. Ñaõ laø sôû duyeân thì khoâng phaûi 
thaät, cho neân huaân taâm laïi sinh voïng nieäm. Vì nghóa ñoù neân khoâng coù lyù. 
Tònh taâm töï chöùng chaúng khôûi nieäm sau. Neáu noùi do khaùc maø chöùng, laø 
cuõng chaúng ñuùng. Vì sao? Vì taâm theå töï vaéng laëng, chæ vì coù thöùc thöù 
saùu, thöù baûy v.v.… neân goïi laø khaùc. Do coù khaùc naøy, neân noùi taâm khaùc 
chaúng chöùng. Cho neân coù theå chöùng khaùc, caàn gì phaûi duøng taâm chöùng 
khaùc. Neáu noùi taâm theå tuy voán vaéng laëng chæ vì voâ minh voïng nieäm 
huaân töø voâ thæ, neân coù taäp khí voïng nieäm naøy ôû trong taâm, vì theá taâm theå 
cuõng chaúng chöùng vaéng laëng cho neân phaûi khaùc chöùng. Nhöõng phöông 
tieän naøo tröø ñöôïc taäp khí trong taâm khieán cho chöùng taâm. Neáu noùi laïi 
chaúng khôûi nieäm môùi cho neân chaúng huaân nhieàu taäp khí aáy thì noù töï 
dieät. Trong khi noù chöa dieät thì coù lyù do naøo chaúng khôûi nieäm môùi. Neáu 
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khoâng coù phaùp ñoái trò thì caùc taäp khí ñoù phaûi khôûi nieäm, neáu khôûi nieäm 
thì caøng theâm nhieàu naêng löïc. Vì nghóa aáy, do khaùc chöùng cuõng khoâng 
coù lyù, neáu noùi chaúng caàn duïng khaùc chöùng taâm, chæ chöùng ôû khaùc vì 
khaùc, chöùng neân taäp khí töï dieät. AÁy cuõng chaúng ñuùng, khaùc ñaõ coù taäp khí 
laøm caên baûn, neân nieäm nieäm thöôøng khôûi. Neáu tröôùc chaúng tröø haït gioáng 
taäp khí aáy, thì voïng nieäm do ñaâu chöùng ñöôïc. Laïi tònh taâm khoâng coù lyù 
naêng chöùng ôû khaùc. Neáu chöùng khaùc thì taát caû chuùng sinh ñeàu coù tònh 
taâm, ñeàu phaûi töï nhieân döùt tröø voïng nieäm. Neáu noùi voïng nieäm tröôùc sau 
töï ñeø deïp, laâu daàn seõ döùt neân goïi laø khaùc laø tröôùc ngaên döùt sau, hay sau 
ngaên döùt tröôùc? Neáu noùi nieäm tröôùc ngaên döùt nieäm sau, khi tröôùc coù thì 
thöùc sau chöa sinh, khi sau khôûi thì nieäm tröôùc ñaõ maát, chaúng ñuoåi kòp 
nhau, thì laøm sao ngaên döùt. Neáu noùi nieäm sau ngaên döùt nieäm tröôùc thì 
cuõng gioáng nhö theá chaúng ñuoåi kòp nhau, laøm sao ngaên döùt ñöôïc? Neáu 
khi nieäm tröôùc khôûi töùc thì töï ganh ghen leân. Taâm ganh gheùt khôûi huaân 
taäp ôû baûn thöùc laøm cho chaúng khôûi nieäm sau, taâm chaúng töï thaáy laøm sao 
töï ganh gheùt. Neáu nieäm sau ganh gheùt tröôùc, taâm naêng ganh gheùt ôû baûn 
thöùc khieán chaúng khôûi nieäm sau, thì taâm naêng ganh gheùt khi ganh gheùt 
taâm tröôùc thì bieát taâm tröôùc laø khoâng neân ganh gheùt hay chaúng bieát laø 
khoâng maø ganh gheùt. Neáu bieát laø khoâng töùc laø trí voá traàn, vì sao oâng laïi 
noùi chaúng caàn trí naøy. Laïi neáu bieát laø khoâng thì phaûi chaúng ganh gheùt. 
Neáu chaúng bieát nieäm tröôùc laø khoâng thì taâm naøy töùc laø voâ minh. Vì sao? 
Vì nieäm tröôùc thaät khoâng maø chaúng bieát. Laïi chaúng bieát nieäm tröôùc laø 
khoâng, neân chaáp coù thaät nieäm maø sinh taâm ganh gheùt töùc laø voïng töôûng. 
Vì sao? Vì ñoái vôùi khoâng voïng maø khôûi thaät coù töôûng, taâm naêng ganh 
gheùt naøy ñaõ laø voâ minh voïng töôûng thì töùc laø phaùp ñoäng. Laïi noùi huaân 
taâm. Ôø ñaây cuõng theâm chaúng giaùc, laïi caøng theâm ñoäng, sinh khôûi caùc 
thöùc, do ñoù maây noåi leân maø noùi khieán cho nieäm sau chaúng khôûi, laø bôûi 
ôû trong moäng chöa thöùc giaác cho neân noùi lôøi noùi naøy, gioáng nhö chaúng 
nguû thì phaûi chaúng noùi nhö theá. Laïi neáu noùi chaúng thöïc haønh taâm nhôù 
nghó caùc phaùp, neân nieäm chaúng khôûi, aáy laø taâm tònh chaúng thöïc haønh 
taâm nieäm hay yù thöùc chaúng thöïc haønh taâm nieäm. Neáu laø tònh taâm chaúng 
laøm taâm nieäm, thì xöa nay do ñaâu thöïc haønh taâm nieäm phaùp, nay do ñaâu 
maø chaúng nieäm phaùp. Neáu laø yù thöùc chaúng nieäm phaùp thì yù thöùc töùc laø 
nieäm aáy. Neáu noùi yù thöùc chaúng thöïc haønh taâm nieäm phaùp aáy laø ñoái thaáy 
phaùp traàn maø chaúng nieäm hay chaúng ñoái thaáy phaùp traàn maø chaúng nieäm? 
Hay hoaøn toaøn chaúng ñoái traàn maø goïi laø chaúng nieäm? Neáu chaúng ñoái 
traàn laøm sao goïi laø yù thöùc, vì sao? Vì thöùc phaûi bieát choã (bieát). Neáu ñoái 
maø chaúng thaáy thì töùc laø muø ñui, neáu thaáy maø chaúng nieäm thì do ñaâu maø 
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chaúng nieäm, laø bieát khoâng neân chaúng nieäm, hay cho laø coù maø chaúng 
nieäm? Neáu bieát khoâng thì ñoù laø trí voâ traàn, ñoái maø chaúng thaáy, thaáy maø 
chaúng nieäm, caû hai ñeàu khoâng ngaïi nhau. Vì sao oâng noùi chaúng caàn trí 
naøy. Neáu baûo laø coù thì chaúng theå chaúng nieäm, laïi noùi khi coù töùc laø ñaõ 
nieäm. Laïi noùi laø coù thì töùc voâ minh voïng töôûng maø laïi chaúng nieäm. Ví 
nhö ngöôøi sôï nhaém maét ñieàu laønh vaøo ñöôøng toái, leõ ra phaûi môû maét maø 
vaøo. Chæ coù ngoaøi toái, laïi sinh sôï haõi, nhaém maét maø vaøo,trong ngoaøi ñeàu 
toái, laïi baûo laø an oån. ÔÛ ñaây cuõng gioáng nhö theá, khi nieäm phaùp tröôùc chæ 
coù meâ caûnh voâ minh maø sinh, khi ganh gheùt taâm chaúng nieäm, taâm caûnh 
ñeàu toái, laïi goïi laø Thieän. Laïi neáu chaúng taùc yù nieäm phaùp thì taâm bay 
nhaûy, neáu taùc yù chaúng nieäm caùc phaùp, taùc yù töùc laø loaïn ñoäng, khoâng 
phaûi phaùp vaéng laëng, sao ñöôïc goïi laø chöùng taâm. Chæ vì chuyeân ôû chaúng 
nieäm naøy, töùc laáy chaúng nieäm naøy laøm caûnh, yù thöùc bò caûnh naøy coät 
cöùng, khoâng cho phan duyeân caùc caûnh giôùi khaùc, cho neân ngöôøi meâ laàm 
khoâng bieát vieäc naøy lieàn cho laø khoâng coøn phan duyeân theo caùc phaùp, 
raát quyø troïng caùc ñoà chôi baèng baùu maø cho laø chaân phaùp. Theá neân caøng 
gaéng söùc tieáp tuïc chaúng nghæ, ngaøy ñeâm tu taäp laâu thuaàn thuïc chaúng caàn 
taùc yù, töï nhieân tieán leân, nhöng chaúng bieát sinh dieät saùt-na thöôøng khôûi, 
khôûi laïi chaúng bieát voâ minh, voâ minh voïng töôûng chaúng heát maûy may, 
laïi chaúng hieåu thaân mình ôû ngoâi vò naøo lieàn noùi taâm ta truï vaéng laëng 
phaûi laø Tam-muoäi chaân nhö, chaáp nhö theá laïi toát khoâng bieát chöøng haïn. 
Tuy nhieân chæ vì chuyeân taâm moät caûnh, cuõng laø chæ phaùp cuûa tònh taâm. 
Xa thì laáy trí voâ traàn laøm neàn taûng, gaàn thì laøm khoùa xieàng loaøi khæ vöôïn 
naùo ñoäng. So vôùi phan duyeân naêm duïc daïo chôi saùu caên, thì caùch naøy laïi 
cao quí khaùc xa gaáp traêm ngaøn muoân laàn. Nhöng khoâng phaûi taâm theå 
vaéng laëng chieáu soi Tam-muoäi chaân nhö maø thoâi. Cho neân ngöôøi tu laøm 
maø khoâng chaáp töùc laø tieäm phaùp moân. Neáu muoán thaønh töïu ñaïo xuaát theá 
thì phaûi nhôø trí voâ traàn. ñaây laø noùi trong chæ quaùn nöông theo chæ, laáy gì 
laøm y chæ ñaõ xong. Trong naêm phen kieán laäp phaàn moät y chæ quaùn ñaõ 
heát. 

2. Keá laø neâu caûnh giôùi chæ quaùn, nghóa laø trong phaùp ba töï taùnh laïi 
thöïc haønh hai phen phaân bieät: Moät laø noùi chung veà ba taùnh; hai laø noùi 
rieâng veà ba taùnh. 

- Noùi chung veà ba taùnh, töùc laø xuaát chöôùng chaân nhö vaø Tònh Ñöùc 
cuûa Phaät ñeàu goïi laø taùnh chaân thaát. Chaân nhö tai chöôùng vaø nhieãm hoøa 
hôïp goïi laø thöùc A-laïi-ñaïi chuûng, ñaây laø y ñòa taùnh thöùc thöù saùu, thöù baûy 
voïng töôûng phaân bieät ñeàu goïi laø phaân bieät taùnh, ñaây laø thueáyt veà ñòa vò 
lôùn. 
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- Noùi rieâng veà ba taùnh. Tröôùc noùi veà taùnh chaân thaät, trong ñoù laïi coù 
hai thöù: Moät laø taâm coù caáu tònh laáy laøm taùnh chaân thaät; hai laø taâm khoâng 
caáu tònh laáy laøm taùnh chaân thaät. Noùi taâm coù caáu tònh, töùc laø theå cuûa 
chuùng sinh thaät söï laø baûn taùnh nhieãm ñaày ñuû, traùi duïng nöông huaân maø 
bieán hieän, neân noùi coù caáu. Nhönglaïi theå goàm tònh duïng töï taùnh khoâng 
nhieãm caáu, naêng huaân voán khoâng, töôùng hieän ra thöôøng vaéng laëng, laïi 
goïi laø tònh, neân noùi tònh taâm coù caáu. Noùi tònh taâm khoâng caáu töùc laø theå 
taùnh cuûa chö Phaät voán thaät coù Tònh ñöùc, tuy coù taùnh traùi duïng phaùp nhó, 
nhieãm huaân döùt, neân söï nhieãm cuõng döùt maát, laïi coù coâng naêng töï taùnh 
thuaän duïng, tònh huaân ñaõ ñuû neân söï tònh ñöùc hieån. Cho neân noùi voâ caáu. 
Tuy töø huaân hieån nhöng duïng cuûa taùnh tònh khoâng theâm, nhôø khieån maây 
ñen theå chieáu coâng ñaày ñuû, laïi goïi laø Tònh. Neân noùi tònh taâm voâ caáu. 
Song nöông huaân noùi veà duïng, neân coù coù caáu, khoâng caáu khaùc nhau. 
Y cöù vaøo theå maø noùi veà chaân, voán khoâng coù voâ nhieãm, coù nhieãm khaùc 
nhau, töùc laø bình ñaúng thaät taùnh. Ñaïi toång phaùp moân, cho neân noùi taùnh 
chaân thaät. Hoûi: Ñaõ noùi coù caáu tònh, cuõng phaûi noùi khoâng caáu nhieãm. 
Ñaùp: cuõng coù nghóa naøy, chö Phaät traùi duïng, töùc laø khoâng caáu nhieãm chæ 
vì khieán chuùng sinh boû nhieãm ham tònh, cho neân chaúng baøy; hai laø noùi 
y tha taùnh, cuõng coù hai thöù: Moät laø tònh phaàn y tha taùnh; hai laø nhieãm 
phaàn y tha taùnh. Thanh tònh phaàn y tha taùnh töùc laø theå chaân nhö, coù ñuû 
duïng cuûa hai taùnh nhieãm tònh, chæ ñöôïc huaân bôûi tònh phaùp voâ laäu, cho 
neân coâng naêng cuûa söï nhieãm ñaõ heát maø goïi laø Thanh tònh. Töùc laïi nöông 
vaøo choã huaân cuûa tònh nghieäp aáy, neân duïng cuûa taùnh tònh hieån baøy, goïi 
laø Y tha. Sôû hieän töùc laø sôû chöùng cuûa ba thaân tònh ñoä, taát caû ñöùc töï lôïi, 
lôïi tha laø ñoù. Hoûi: Duïng cuûa taùnh nhieãm, sao goïi nhieãm huaân ñaõ maát neân 
chaúng khôûi sinh töû. Tuy nhieân sau khi thaønh Phaät thì taùnh naøy ñaâu phaûi 
hoaøn toaøn voâ duïng? Ñaùp: Taùnh naøy tuy laø voâ laäu ñaõ huaân, neân chaúng 
khôûi sinh töû. Chæ cho phaùt taâm ñeán nay, vì naêng löïc bi nguyeän huaân taäp 
cho neân laïi vì caên cô coù theå ñoä laøm duyeân, huaân baøy duïng traùi cuõng 
ñöôïc hieån hieän, ñoù goïi laø hieän ñoàng saùu ñöôøng, baøy coù ba ñoäc, quyeàn 
chòu baùo khoå, phaûi theo söï töû dieät, töùc laø phaùp taùnh phaân bieät thanh tònh. 
Hoûi: Ñaõ töø taùnh nhieãm maø khôûi, vì sao laïi goïi laø thanh tònh? Ñaùp: Chæ 
do ñöùc cuûa Phaät naøy, laáy Phaät maø nhìn chuùng sinh neân goïi ñöùc naøy laø 
thanh tònh. Neáu y rieâng cöù vaøo ñöùc cuûa Phaät maø noùi veà nhieãm tònh, thì 
ñöùc naøy thaät laø baøy duïng traùi nhieãm. Hoûi: Ñaõ noùi phaùp y tha taùnh, sao 
goïi laø phaân bieät taùnh? Ñaùp: Ñöùc naøy y vaøo bi nguyeän huaân maø khôûi, töùc 
laø phaùp y tha taùnh, neáu ñem ñöùc naøy ñoái duyeân baøy hoùa thì goïi laø phaùp 
phaân bieät taùnh. Hoûi: Taùnh voâ caáu chaân thaät vaø taùnh thanh tònh y tha  coù 
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gì khaùc nhau? Ñaùp: Taùnh voâ caáu chaân thaät thì theå hieån lìa chöôùng laøm 
nghóa, töùc laø theå. Taùnh thanh tònh y tha laø hay tuøy naêng löïc huaân cuûa tònh 
ñöùc khaùc nhau hieån hieän laøm söï, töùc laø töôùng. Taùnh thanh tònh phaân bieät 
laø ñoái duyeân baøy ra laøm naêng, töùc laø Duïng. Noùi taùnh nhieãm tröôïc y tha, 
töùc laø tònh taâm aáy tuy theå coù taùnh cuûa hai duïng traùi thuaän, nhöng vì trong 
taùnh phaân bieät coù huaân bôûi nhieãm phaùp voâ minh, neân duïng cuûa taùnh traùi 
y huaân bieán hieän hö traïng caùc phaùp, goïi laø troâi laên sinh töû, luaân hoài saùu 
ñöôøng cho neân noùi taùnh nhieãm tröôïc y tha. Hoûi: Chaúng ñöôïc hieån hieän, 
tuy nhieân ôû trong sinh töû ñaâu phaûi hoaøn toaøn voâ duïng? Ñaùp: Tuy chöa 
ñöôïc voâ laäu huaân cho neân tònh ñöùc chaúng hieän. Chæ vì chö Phaät ñoàng theå 
trí löïc hoä nieäm, cho neân tu ñieàu laønh trôøi, ngöôøi, gaëp thieän tri thöùc daàn 
phaùt taâm ñaïo, töùc laø duïng cuûa taùnh tònh. Hoûi: Taát caû chuùng sinh ñeàu coù 
taùnh tònh ñöôïc chö Phaät hoä nieäm, do ñaâu phaùt taâm tröôùc sau laïi coù phaùt 
vaø chaúng phaùt? Ñaùp: Töø voâ thæ ñeán nay taïo nghieäp khaùc nhau, naëng nheï 
chaúng ñoàng, tröôùc sau khaùc nhau. Ngöôøi toäi caáu nheï thì nhôø trí löïc Phaät, 
toäi caáu naëng thì coù löïc cuõng khoâng nhôø. Hoûi: Toäi caáu naëng, thì duïng cuûa 
taùnh tònh vì sao hoaøn toaøn khoâng coù coâng naêng? Ñaùp: Chæ coù theå taùnh 
tònh chaúng hoaïi, vì caáu naëng neân chaúng coù coâng naêng. Hoûi: ôû treân noùi 
theå cuûa phaøm Thaùnh ñeàu coù hai taùnh thuaän traùi, nhöng do söùc huaân cuûa 
nhieãm tònh maø hieän hoaëc khoâng hieän, vì sao chö Phaät tònh huaân ñaày ñuû 
maø chaúng ngaïi baøy duïng traùi coù naêng löïc. Phaøm phu nghieäp nhieãm raát 
naëng maø hoaøn toaøn khieán duïng taùnh thuaän khoâng coù coâng naêng. Neáu 
vì nhieãm naëng neân taùnh tònh khoâng coù coâng naêng. Neáu vì nhieãm naëng 
neân taùnh tònh khoâng coù coâng naêng thì cuõng phaûi tònh ñuû, neân nhieãm 
duïng khoâng naêng löïc. Ñaõ tònh ñuû maø coù coâng naêng baøy traùi thì nhaát 
ñònh bieát nhieãm naëng cuõng coù duïng taùnh thuaän. Ñaùp: chö Phaät coù ñaïi Bi 
ñaïi nguyeân huaân, cho neân taùnh traùi sinh khôûi laøm nhieãm ñöùc phaùp giôùi, 
khieán cho cô caûm thaáy chuùng sinh naøy coù thoùi quen khoâng chaùn phaøm 
ham Thaùnh, cho neân taùnh thuaän daáu voâ bieân tònh duïng chaúng khieán cho 
chö Phaät ñoàng soi voâ tònh khí ñaùng soi, cho neân ñaïi Thaùnh boû ñeå bieåu 
thò bieát caên cô coù nhieãm, ñöùc coù theå thaáy, noùi haï phaøm tìm saùng coù theå 
hoùa. Cho neân tònh ñuû khoâng ngaïi coù nhieãm ñöùc, nhieãm naëng chaúng ñöôïc 
coù tònh duïng. 

3. Noùi taùnh phaân bieät, cuõng coù hai thöù: Moät laø taùnh thanh tònh phaân 
bieät; hai laø taùnh nhieãm tröôïc phaân bieät. Noùi taùnh thanh tònh phaân bieät, töùc 
trong taùnh thanh tònh y tha aáy coù ñöùc lôïi tha, ôû trong chöùng trí voâ phaân 
bieät neân ñeàu goïi laø phaân bieät. Ñoù goïi laø phaân bieät Nhaát thieát trí, bieát 
ñöôïc caùc thöù khaùc nhau cuûa theá ñeá, cho ñeán taát caû phaùp taâm vaø taâm soá 
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cuûa chuùng sinh ñeàu bieát heát. Vaø vì hieän baøy töôùng naêm thoâng ba luaân, 
thaân öùng hoùa trong saùu ñöôøng boán loaøi, cho ñeán y vaøo tueä noäi chöùng maø 
khôûi trí giaùo duïng. Noùi mình ñaõ ñöôïc baøy ôû chöa nghe, caùc vieäc nhö theá 
goïi laø thanh tònh phaân bieät taùnh. Nghóa naøy theá naøo, nghóa laø chæ khôûi söï 
voâ bieân, laïi roát raùo chaúng bò theá nhieãm, chaúng laøm coâng duïng, töï nhieân 
thaønh bieän neân noùi thanh tònh, töùc bieát thanh tònh naøy tuøy caûnh khaùc duïng 
neân noùi phaân bieät. Laïi ñoái duyeân nhieáp hoùa khieán ngöôøi khaùc thanh tònh, 
ñöùc nhieáp ích vì tha phaân bieät, neân noùi taùnh thanh tònh phaân bieät. Noùi 
taùnh nhieãm tröôïc phaân bieät, töùc laø trong taùnh nhieãm tröôïc y tha kia, trong 
phaùp hö traïng coù caùc phaùp tôï saéc, tôï thöùc, tôï traàn v.v… Vì sao ñeàu goïi 
laø Tôï, vì ñeàu moät taâm y huaân hieän ra, chæ laø phaùp töôùng tôï taâm, chaúng 
phaûi thaät neân goïi laø Tôï. Do ñaây, tôï thöùc moät nieäm khi khôûi hieän thì cuøng 
khôûi vôùi tôï traàn. Cho neân khi khôûi phaûi chaúng bieát tôï traàn, tôï saéc v.v… 
laø taâm taïo ra töôùng luoáng doái, khoâng thaät, vì chaúng bieát neân töùc voïng 
maø phaân bieät, chaáp luoáng doái laø thaät. Vì voïng chaáp cho neân caûnh töø taâm 
chuyeån, ñeàu thaønh söï thaät, töùc laø söï phaøm phu ñaõ thaáy luùc naøy. Nhö khi 
chaáp ñaây töùc nieäm nieäm huaân taâm, laïi thaønh taùnh y tha ôû treân, laïi chaáp 
taùnh thaønh phaân bieät. Nhö theá nieäm nieäm luoáng doái ñaép ñoåi nhau sinh 
ra. Hoûi: Taùnh phaân bieät vaø taùnh y tha ñaõ ñaép ñoåi sinh nhau, roát laïi coù gì 
khaùc. Ñaùp: Phaùp y tha taùnh, laø taâm taùnh y huaân neân khôûi, chæ laø töôùng 
taâm theå luoáng doái chaúng thaät. Phaùp phaân bieät taùnh, laø vì voâ minh neân 
chaúng bieát phaùp y tha laø luoáng (doái), neân voïng chaáp cho laø thaät söï. Cho 
neân khaùc theå töôùng maø sinh hö thaät coù khaùc, goïi laø phaùp phaân bieät taùnh. 
Laïi coù moät nghóa ôû trong taùnh y tha töùc phaân bieät laøm ba taùnh: Moät laø 
tònh phaàn, nghóa laø ôû chaân nhieãm, töùc goïi laø taùnh chaân thaät; hai laø baát 
tònh phaàn, nghóa laø phaùp nhieãm taäp khí haït gioáng vaø hö töôùng quaû baùo 
töùc laø taùnh phaân bieät, hai taùnh hoøa hôïp khoâng hai, töùc laø taùnh y tha. Hoûi: 
Tôï thöùc khi vong phaân bieät laø yù thöùc phaân bieät chung saùu traàn hay saùu 
thöùc moãi thöùc töï phaân bieät moät traàn? Ñaùp: Naêm thöùc khi thaáy traàn ñeàu 
khôûi ñoàng thôøi vôùi yù thöùc. Nhö nhaõn thöùc khi thaáy tôï saéc töùc laø coù moät 
yù thöùc ñoàng thôøi phaân bieät voïng chaáp. Caùc thöùc kia cuõng gioáng nhö theá. 
Cho neân yù thöùc hay phaân bieät chung voïng chaáp saùu traàn, coøn naêm thöùc 
chæ laøm cho naêm traàn chaúng sinh phaân bieät voïng chaáp. Hoûi: Voïng chaáp 
naêm traàn laø thaät, laø naêm yù thöùc hay laø yù thöùc thöù saùu? Ñaùp: Trong Ñaïi 
thöøa chaúng noùi naêm yù thöùc khaùc thöùc thöù saùu, chæ phaân bieät thì ñeàu goïi 
laø yù thöùc. Nhö treân laø noùi caûnh giôùi cuûa chæ quaùn thöù hai ñaõ xong. 

3. Keá laø noùi theå traïng cuûa chæ quaùn. Trong ñoù, laïi coù hai phen noùi 
nghóa: Moät laø ba taùnh nhieãm tröôïc maø noùi theå traïng chæ quaùn; hai laø ñoái 
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vôùi ba taùnh thanh tònh maø noùi theå traïng chæ quaùn. 

- Ñoái vôùi nhieãm tröôïc ba taùnh laïi coù ba: Moät laø noùi theo taùnh ñeå 
phaân bieät; hai laø y cöù taùnh y tha ñeå hieån; ba laø ñoái vôùi taùnh chaân thaät ñeå 
chæ baøy. 

1- Noùi theo taùnh phaân bieät thì theå traïng chæ quaùn laø tröôùc töø Quaùn 
vaøo Chæ. Noùi veà quaùn, laø phaûi quaùn naêm AÁm vaø saùu traàn ngoaøi, tuøy moãi 
phaùp maø nghó raèng: Nay ta thaáy phaùp naøy baûo laø thaät coù hình chaát beàn 
chaéc, xöa nay laø theá, chæ laø yù thöùc coù quaû thôøi voâ minh, chaúng bieát phaùp 
naøy laø luoáng doái. Vì chaúng bieát phaùp naøy laø luoáng doái, lieàn khôûi voïng 
töôûng chaáp, cho ñoù laø thaät. Theá neân luùc naøy trong yù cho laø thaät. Laïi phaûi 
nghó raèng: Töø voâ thæ ñeán nay do chaáp thaät maø ñoái vôùi taát caû caûnh giôùi 
khôûi tham saân si, taïo caùc thöù nghieäp, chieâu caûm sinh töû, khoâng theå ra 
khoûi. Hieån baøy nhö theá goïi laø quaùn moân. Thöïc haønh quaùn naøy roài laïi 
nghó raèng: Nay ta ñaõ bieát do voâ minh voïng töôûng, khoâng thaät cho laø thaät, 
neân troâi giaït trong sinh töû. Nay vì sao vaãn muoán tin vaøo taâm si voïng naøy. 
Cho neân traùi ngöôïc maø quaùn caùc phaùp, chæ laø taâm töôùng hö traïng khoâng 
thaät, cuõng nhö treû con thích aûnh trong göông cho laø ngöôøi thaät, nhöng 
aûnh trong göông theå taùnh khoâng thaät, chæ do taâm treû con töï noùi laø thaät khi 
baûo thaät thì khoâng thaät, nay ta cuõng nhö theá. Vì meâ voïng neân khoâng thaät 
cho laø thaät. Neáu khi trong yù chaáp laø thaät thì töùc laø khoâng thaät. Cuõng nhö 
taâm töôûng thaáy caûnh giôùi, khoâng coù söï thaät. Laïi ngay phaùp quaùn naøy, 
taâm naêng quaùn cuõng khoâng coù thaät nieäm, chæ vì si voïng cho laø coù thaät, 
nieäm, ñaïo lyù laø khoâng thaät. Thöù lôùp nhö theá, laáy nieäm sau maø phaù nieäm 
tröôùc, cuõng nhö trong moäng caùc taâm nhôù nghó suy löôøng ñeàu khoâng coù 
thaät nieäm. Hieåu nhö theá thì taâm chaáp lieàn heát, töùc goïi laø töø Quaùn vaøo 
Chæ. Laïi coù ngöôøi bieát caùc phaùp khoâng thaät, trôû laïi quaùn mình cho laø 
thaät, thì chæ laø voâ minh voïng töôûng, töùc goïi laø töø chæ khôûi quaùn. Neáu töø 
ñaây döùt, nhaäp vaøo taùnh y tha maø quaùn, thì goïi laø töø Chæ vaøo Quaùn. keá 
noùi chæ quaùn theå traïng trong taùnh y tha, cuõng tröôùc töø Quaùn vaøo Chæ. 
Noùi quaùn laø nhaân tröôùc ñoái vôùi taùnh phaân bieät maø laøm chæ haïnh, bieát 
phaùp laø khoâng thaät, neân töø ñoù lieàn hieåu taát caû naêm AÁm, saùu traàn tuøy moãi 
phaùp ñeàu laø taâm laøm, chæ coù hö töôùng, cuõng nhö taâm töôûng thaáy ñöôïc, 
döôøng nhö coù caûnh giôùi nhöng theå noù laø luoáng doái. Hieåu nhö theá thì goïi 
laø Quaùn. Thöïc haønh quaùn naøy roài laïi nghó raèng: Caùc phaùp luoáng doái 
naøy chæ vì voâ minh voïng töôûng voïng nghieäp huaân taâm, taâm döôøng nhö 
bò phaùp huaân hieån hieän. Cuõng nhö vì beänh noùng maø maét thaáy hoa ñoám, 
nhöng hoa naøy theå töôûng coù maø chaúng thaät coù, chaúng sinh chaúng dieät, 
nay ta thaáy phaùp luoáng doái cuõng gioáng nhö theá. Chæ laø moät taâm hieän ra, 
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coù töùc chaúng thaät coù. Xöa voán khoâng sinh nay voán khoâng dieät. Nhö theá 
duyeân taâm, khieån taâm bieát töôùng voán khoâng, neân chaáp töôùng luoáng doái 
lieàn dieät, goïi laø töø Quaùn vaøo Chæ. Ñaõ bieát caùc phaùp coù töùc chaúng thaät coù, 
maø laïi bieát chaúng ngaïi, chaúng thaät coù maø coù, döôøng nhö coù hieån hieän, 
töùc goïi laø töø Chæ khôûi Quaùn. Neáu töø chæ haïnh naøy ñi taét vaøo taùnh chaân 
thaät maø quaùn, thì ñaây goïi laø töø Chæ vaøo Quaùn. 

3. Keá noùi theå traïng chæ quaùn trong taùnh chaân thaät, cuõng tröôùc töø 
Quaùn vaøo Chæ. Noùi quaùn laø nhaân trong taùnh y tha tröôùc chæ haïnh bieát taát 
caû phaùp coù töùc chaúng thaät coù, do ñoù bieát taát caû phaùp xöa nay chæ do taâm, 
ngoaøi taâm khoâng coù phaùp. Laïi nghó raèng: Ñaõ noùi ngoaøi taâm khoâng phaùp, 
chæ coù moät taâm, thì töôùng cuûa taâm naøy laø gì? Laø chaúng phaûi hai taùnh 
tröôùc, töùc ñem caùi khoâng naøy laøm taâm, vì khaùc caùi khoâng aáy thì khoâng 
coù tònh taâm? Khi nghó nghe theá töùc goïi laø Quaùn. Laïi nghó raèng: Khoâng 
laø khoâng phaùp, ñoái coù maø sinh, coù xöa nay coøn chaúng coù, laøm sao coù 
khoâng phaùp ñeå laøm tònh taâm. Laïi khoâng phaùp laø boán tröôøng hôïp, nhieáp 
tònh taâm töùc laø lìa boán tröôøng hôïp, ñaâu ñöôïc laáy khoâng phaùp naøy laøm 
tònh taâm. Khi nghó theá thì taâm chaáp khoâng lieàn dieät, goïi laø Chæ. Laïi töø chæ 
naøy maø vaøo quaùn moân. Quaùn tònh taâm maø nghó raèng: Taùnh khoâng hai ñaõ 
chaúng phaûi taâm, thì coù phaùp naøo ñeå laøm tònh taâm. Laïi taâm naøy coù theå 
thaáy hay chaúng theå thaáy, coù theå nieäm hay chaúng theå nieäm, khi thöïc haønh 
phaân bieät naøy thì goïi laø Quaùn. Laïi nghó raèng ngoaøi taâm khoâng coù phaùp, 
laøm sao thaáy ñöôïc taâm naøy, laøm sao nieäm ñöôïc taâm naøy. Neáu laïi duyeân 
nieäm taâm naøy lieàn thaønh coù caûnh giôùi, töùc coù naêng duyeân vaø sôû duyeân, 
töùc ngoaøi taâm aáy coù trí naêng quaùn taâm naøy, laøm sao goïi laø Nhö. Laïi ta 
tìm taâm theå cuûa taâm thì chæ laø tònh taâm, ñaâu coù phaùp khaùc ñeà duyeân, ñeå 
nieäm. Chæ vì taäp khí cuûa voïng töôûng maø töï sinh phaân bieät, töôùng phaân 
bieät coù thì chaúng thaät coù, theå chæ laø tònh taâm. Laïi neáu phaân bieät thì bieát 
chính laø tònh taâm phaân bieät. Duï nhö maét thaáy hoa ñoám, nghe noùi hoa do 
maét laøm ra coù töùc chaúng thaät coù, chæ coù maét mình. Nghe lôøi noùi naøy thì 
bieát laø hoa ñoám voán khoâng, chaúng chaáp tröôùc vaøo hoa, traùi laïi môû maét 
töï tìm maét mình roát cuoäc chaúng theå thaáy. Laïi baûo caùc thöù nhaõn caên laø 
maét mình. Vì sao? Vì chaúng bieát maét hay tìm töùc laø maét bò tìm. Neáu bieát 
hoa ñoám voán khoâng, ngoaøi maét khoâng coù phaùp, chæ coù maét mình, chaúng 
caàn phaûi tìm maét, töùc laø chaúng laáy maét tìm maét. Ngöôøi tu cuõng theá, nghe 
noùi ngoaøi taâm khoâng phaùp, chæ coù moät taâm, cho neân chaúng nieäm phaùp 
ngoaøi, chæ vì voïng töôûng taïp khí neân laïi sinh phaân bieät maø tìm tònh laø tònh 
taâm. Cho neân phaûi bieát, caùi naêng tìm tònh taâm ñoù töùc tònh taâm, maø theå cuûa 
tònh taâm thì thöôøng khoâng phaân bieät. Hieåu theá roài thì goïi laø thuaän theo 
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chaân nhö, cuõng ñöôïc goïi laø chæ moân. Tu taäp laâu thì voâ minh voïng töôûng 
taäp khí lieàn heát, thì nieäm töï döøt, goïi laø chöùng Chaân nhö, cuõng khoâng coù 
phaùp khaùc ñeå chöùng, chæ nhö döùt soùng vaøo nöôùc, töùc goïi chaân nhö naøy laø 
Ñaïi tòch tònh chæ moân. Laïi vì phaùt taâm ñeán nay quaùn moân phöông tieän vaø 
vì naêng löïc bi nguyeän huaân taäp lieàn ôû trong ñònh maø höng khôûi ñaïi duïng. 
Hoaëc töø ñònh khôûi nieäm, hoaëc kieán, hoaëc taâm, hoaëc caûnh caùc thöù khaùc 
nhau, töùc laø nghóa duïng chaân nhaân, ñoù goïi laø töø Chæ khôûi Quaùn. Laïi löøng 
laãy phaân bieät maø theå thöôøng tòch, tuy theå thöôøng tòch maø töùc duyeân khôûi 
phaân bieät. Ñaây goïi laø Chæ quaùn song haønh. Töø treân ba phen noùi hai moân 
chæ quaùn, phaûi bieát quaùn moân töùc naêng löïc thaønh laäp, ba taùnh duyeân 
khôûi laø coù. Chæ moân laø naêng tröø dieät. ba taùnh ñöôïc vaøo ba voâ taùnh. Vaøo 
ba voâ taùnh töùc laø tröø phaân bieät taùnh maø vaøo voâ töôùng taùnh, tröø y tha taùnh 
maø vaøo voâ sinh taùnh, tröø chaân thaät taùnh maø vaøo voâ taùnh taùnh. ÔÛ trong 
taùnh chaân thaät do ñoù coù boán phen noùi chæ quaùn. Chæ ôû choã sau cuøng naøy 
laø maàu nhieäm khoù löôøng. Cho neân tröôùc baøy voïng laø khoâng, chaúng phaûi 
thaät, döùt tröø voïng khoâng, ñeå noùi chæ, töùc laø taùnh voâ taùnh. Hai laø hieån bay 
ngay nôi nguïy laø chaân. Döùt dò chaáp ñeå noùi veà tòch. Töùc laø taùnh voâ, cho 
neân taùnh voâ taùnh hoaëc goïi laø taùnh voâ voâ hoaëc goïi taùnh voâ chaân. Ba laø 
moät lôùp chæ quaùn töùc laø Tam-muoäi chaân nhö caên baûn. Boán laø moät lôùp chæ 
quaùn töùc laø song hieän tieàn. Laïi ngöôøi tu neân lôïi cô bieát saâu thì chaúng caàn 
töø taùnh phaân bieät thöù nhaát maø tu, chæ y vaøo taùnh y tha thöù hai maø tu. 
Taùnh y tha naøy cuõng ñöôïc goïi laø taùnh phaân bieät, vì coù ñuû hai taùnh. Neáu 
chaúng theå nhö theá thì phaûi thöù lôùp töø taùnh thöù nhaát maø tu, sau môùi y theo 
taùnh thöù hai maø tu, y thöù lôùp maø tieán, chaúng ñöôïc vöôït hai taùnh tröôùc maø 
tu taét taùnh thöù ba. Laïi tuy laø sô haïnh nhöng chaúng ngaïi trong nieäm nieäm 
ba phen ñeàu hoïc giuùp thaønh phen thöù ba. Hoûi: Ñaõ noùi taùnh chaân thaät thì 
coù gì ñaùng tröø, neáu tröø ñöôïc thì chaúng phaûi chaân thaät. Ñaùp: Chaáp hai 
khoâng ñeå laøm taùnh chaân thaät, töùc phaûi tröø ñi, cho neân noùi khoâng coù voâ 
taùnh voïng trí phaân bieät tònh taâm, baûo laø coù theå quaùn thì cuõng phaûi döùt söï 
phaân bieät töôùng khaùc naøy maø baøy caùc chaân taùnh chaúng khaùc ñeå ñöôïc 
phaân bieät. Cho neân noùi voâ chaân taùnh, chæ tröø caùc thöù chaân ôû trong chaân 
taùnh maø chaáp ngang traùi, chaúng phaûi noùi tröø dieät theå chaân nhö. Laïi coù 
thí duï ñeå hieån ba taùnh hai moân chæ quaùn. Nay seõ noùi: Ví nhö chieác khaên 
tay xöa nay khoâng coù thoû, phaùp chaân thaät taùnh cuõng gioáng nhö theá. Chæ 
moät tònh taâm töï taùnh lìa töôùng. Duøng theâm naêng löïc huyeãn thì chieác 
khaên döôøngnhö coù thoû hieän. Phaùp y tha taùnh cuõng gioáng nhö theá. Voïng 
huaân chaân taùnh hieän töôùng saùu ñöôøng, treû thô khoâng bieát cho thoû laø thaät, 
phaùp phaân bieät taùnh cuõng gioáng nhö theá. YÙ thöùc meâ voïng chaáp hö   doái 
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laøm thaät. Cho neân kinh noùi: Taát caû phaùp nhö huyeãn. Ñaây laø duï ba taùnh 
quaùn moân. Neáu bieát thoû naøy y khaên döôøng nhö coù, luoáng doái khoâng thaät. 
Voâ töôùng taùnh trí cuõng gioáng nhö theá. Hay bieát caùc phaùp y taâm döôøng 
nhö coù, nhöng chæ laø hö traïng, khoâng coù thaät töôùng taùnh. Neáu bieát töôùng 
thoû laø doái, chæ laø chieác khaên tay, thì thoû treân khaên, coù töùc khoâng thaät coù, 
xöa nay chaúng sinh. Voâ sinh taùnh trí cuõng gioáng nhö theá. Bieát ñöôïc 
töôùng luoáng doái chæ laø chaân taâm, töôùng taâm hieän ra, coù töùc chaúng thaät coù, 
vì töï taùnh voâ sinh. Neáu bieát khaên tay xöa nay laø coù thì chaúng ñem khoâng 
thoû ñeå laøm khaên tay. Voâ taùnh taùnh trí cuõng gioáng nhö theá, bieát ñöôïc tònh 
taâm baûn taùnh töï coù thì chaúng cho khoâng taùnh laø taùnh chaân thaät. Ñaây laø 
duï ba voâ taùnh chæ moân. Cho neân neáu muoán lìa boû theá ñeá thì phaûi tu chæ 
moân maø vaøo ba voâ taùnh. Neáu muoán chaúng hoaïi duyeân khôûi kieán laäp theá 
ñeá thì phaûi tu quaùn moân maø hieåu roõ ba taùnh. Neáu chaúng tu quaùn moân, thì 
chaúng bieát theá ñeá vì sao duyeân khôûi. Neáu chaúng tu chæ moân thì chaúng 
bieát chaân ñeá vì sao thöôøng vaéng laëng. Neáu chaúng tu quaùn moân thì chaúng 
bieát chaân töùc laø tuïc. Neáu chaúng tu chæ moân töùc chaúng bieát tuïc töùc laø 
chaân. Vì nghóa ñoù, phaûi y theo thí duï huyeãn maø thaáu suoát ba taùnh ba voâ 
taùnh. Nhö thí duï huyeãn thoâng suoát ba taùnh, ba voâ taùnh, caùc duï khaùc nhö 
moäng hoùa, aûnh töôïng, traêng ñaùy nöôùc, döông dieäm (hôi noùng maët trôøi?), 
Caøn thaønh, ngaï quæ, v.v… chæ laø y thaät khôûi hö, chaáp hö laø thaät, ñeàu duï ba 
taùnh so saùnh ñaây seõ bieát. Neáu laáy caùc duï y thaät khôûi hö naøy maø duï rieâng 
cho taùnh y tha cuõng ñöôïc. Chæ hö theå laø thaät, thì coù theå duï cho taùnh chaân 
thaät. Hö tuøy chaáp maø chuyeån thì coù theå duï cho taùnh phaân bieät. Cho neân 
caùc duï naøy duï chung cho ba taùnh. Hieåu duï phaùp thöù lôùp voâ töôùng, töùc coù 
theå duï cho ba voâ taùnh, laïi duï phaân bieät moäng ñeå hieån baøy ba taùnh, ba voâ 
taùnh ví nhö phaøm phu quen vôùi caùc phaùp cho ôû trong taâm hieän caùc phaùp. 
Phaùp y tha taùnh cuõng gioáng nhö theá. Do voâ thæ ñeán nay quaû thôøi voâ minh 
vaø vì voïng töôûng huaân taäp taùnh chaân thaät, cho neân chaân taâm y huaân hieän 
ôû töôùng quaû baùo luoáng doái. Ngöôøi ôû trong moäng bò nguû che laáp cho neân 
chaúng töï bieát thaân mình, thaân ngöôøi ñeàu laø moäng, taâm laøm ra lieàn chaáp 
laø söï thaät. Cho neân trong moäng caùc thöù thoï duïng töï tha ñöôïc thaønh, Phaùp 
thaân bieät taùnh cuõng gioáng nhö theá. YÙ thöùc bò quaû thôøi voâ minh laøm meâ 
cho neân chaúng bieát mình vaø ngöôøi ñeàu laø chaân taâm y huaân laøm ra, lieàn 
voïng chaáp laø thaät, cho neân caùc thöù thoï duïng töï tha ñöôïc thaønh. Vì vaäy 
kinh noùi: Thaân aáy nhö moäng laø coù thaáy luoáng doái. Hö laø taùnh y tha, voïng 
laø taùnh phaân bieät. Ñaây laø duyeân khôûi ba taùnh laøm quaùn moân, nhöng 
trong moäng naøy choã chaáp laø thaät, chæ laø töôùng cuûa moäng taâm voán khoâng 
thaät. Phaùp phaân bieät taùnh cuõng gioáng nhö theá, chæ laø hö töôûng töø taâm 
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khôûi leân, xöa nay khoâng thaät, töùc laø taùnh voâ töôùng. Laïi töôùng luoáng doái 
trong moäng aáy coù töùc chaúng thaät coù, chæ laø moäng taâm, laïi khoâng coù phaùp 
naøo khaùc. Phaùp y tha taùnh cuõng gioáng nhö theá, töôùng luoáng doái töï tha coù 
töùc chaúng thaät coù. Chæ laø baûn thöùc laïi khoâng coù phaùp naøo khaùc, töùc laø taùnh 
voâ sinh. Laïi moäng taâm aáy töùc laø Baûn thôøi giaùc taâm, chæ do nhaân duyeân 
nguû nghæ neân goïi laø moäng taâm. Ngoaøi moäng taâm khoâng coù giaùc taâm thaät 
coù phaùp chaân thaät taùnh cuõng gioáng nhö theá. Bình ñaúng khoâng hai, chæ vì 
voâ minh phaùp nhieãm nhaân duyeân huaân taäp, hoøa hôïp vôùi nhieãm, goïi laø 
baûn thöùc. Nhöng ngoaøi baûn thöùc, chaân thaät khoâng coù chaân taâm naøo khaùc 
ñeå ñöôïc, töùc laø phaùp voâ taùnh taùnh. ÔÛ ñaây tröø dieät ba taùnh laø chæ moân. Nhôø 
ví duï ñoù neân ba taùnh, ba voâ taùnh lieàn ñöôïc hieån roõ. Ñaây laø trong chæ traïng 
chæ quaùn maø y cöù ba taùnh nhieãm tröôïc ñeå noùi veà theå traïng chæ quaùn ñaõ 
xong. 

Keá noùi theå traïng chæ quaùn trong ba taùnh thanh tònh, trong ñoù laïi 
coù ba: Moät laø noùi theå traïng chæ quaùn trong taùnh phaân bieät; hai laø noùi theå 
traïng chæ quaùn trong taùnh y tha; ba laø noùi theå traïng chæ quaùn trong taùnh 
chaân thaät. 

1. Theå traïng chæ quaùn trong taùnh phaân bieät, nghóa laø bieát taát caû chö 
Phaät, Boà-taùt coù caùc saéc thaân cho ñeán aâm thinh ñaïi Bi ñaïi nguyeän. Y baùo 
coù ñuû hình saéc laï ñeïp, saùu ñöôøng bieán hoùa saép baøy cho ñeán thaân vaøng 
hieän dieät ñoä, phaân chia xaù-lôïi, hình töôïng khaéc veõ baøy thôø caùc choã. Vaø 
caùc phaùp kinh giaùo, oai nghi truï trì, chæ laøm lôïi ích chuùng sinh, phaûi bieát 
ñeàu do ñaïi Bi ñaïi nguyeän huaân taäp cho ñeán naêng löïc cô caûm cuûa chuùng 
sinh, nhaân duyeân ñaày ñuû huaân maø tònh taâm, cho neân taâm taùnh y huaân 
hieån hieän vieäc naøy. Vì theá chæ laø coâng naêng ñaïo lyù chaân taùnh duyeân 
khôûi, töùc khoâng phaûi thaät. Chæ vì caùc chuùng sinh coù voâ minh voïng töôûng, 
thaáy cong vaïy chaúng luoáng doái. Ngöôøi tu chæ quaùn saùt bieát kieán chaáp 
cong vaïy, chaáp taâm naøy laø voâ minh voïng töôûng, töùc goïi laø Quaùn. Vì bieát 
kieán naøy laø meâ voïng maø göôïng laøm taâm yù, quaùn bieát khoâng thaät chæ do 
töï taâm taïo. Vì bieát nhö theá chaáp thaät döùt heát thì goïi laø Chæ. Ñaây laø töø 
Quaùn vaøo Chæ trong taùnh phaân bieät. 
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2. Moân chæ quaùn trong taùnh y tha, nghóa laø nhaân chæ moân ôû tröôùc, 
trong ñoù bieát ñöôïc tònh ñöùc cuûa chö Phaät chæ do taâm taïo ra, laø töôùng 
luoáng doái, taïm bôï, vì ñeàu laø töôùng luoáng doái duyeân khôûi, neân ñöôïc tònh 
duïng vieân hieån, hieån baøy nhaân huaân nhieàu kieáp, töùc laø ñoái duyeân maø 
nhieáp hoùa. Cho neân ñöôïc (thaém nhuaàn coû non), bieåu khôûi naêng löïc chieâu 
caûm voâ bieân. Ñaây laø tònh taâm duyeân khôûi vaéng laëng maø thöôøng duïng? 
Hieåu theá roài goïi laø quaùn moân, nöông quaùn moân naøy maø laøm phöông tieän 
neân bieát ñöôïc tònh taâm khôûi Ñöùc töï lôïi lôïi tha, coù töùc chaúng thaät coù, duïng 
maø thöôøng tòch. Hieåu nhö theá goïi laø chæ moân, chæ vaø quaùn naøy phaûi song 
haønh hoaëc thöïc haønh tröôùc sau cuõng ñöôïc. 

Keá noùi moân Chæ quaùn trong taùnh chaân thaät, nghóa laø nhaân chæ haïnh 
tröôùc lieàn bieát tònh ñöùc cuûa chö Phaät chæ laø moät taâm, töùc goïi laø quaùn, 
laïi bieát tònh taâm cuûa chö Phaät laø tònh taâm cuûa chuùng sinh, tònh taâm cuûa 
chuùng sinh laø tònh taâm cuûa chö Phaät, chaúng phaûi hai, chaúng phaûi khaùc. 
Vì khoâng khaùc, töùc chaúng ngoaøi taâm maø tìm taâm Phaät neân phaân bieät töï 
maát. Voïng taâm ñaõ heát, laïi bieát taâm ta vaø taâm Phaät xöa nay nhö moät, neân 
goïi laø Chæ. Ñaây goïi laø moân chæ quaùn trong taùnh chaân thaät. ÔÛ treân ñaõ noùi 
ba taùnh thanh tònh, trong taùnh thöù nhaát laø töø quaùn vaøo chæ, laïi töø haïnh 
chæ naøy maø vaøo quaùn cuûa taùnh thöù hai. Laïi töø quaùn naøy vaøo chæ, roài töø 
chæ naøy vaøo quaùn cuûa taùnh thöù ba. Laïi töø quaùn vaøo chæ neân ñöôïc taâm ta 
vaø taâm Phaät bình ñaúng nhö moät, töùc laø moät khi vaøo tu lieàn ñaày ñuû. Laïi 
duøng ñaïi Bi phöông tieän phaùt taâm ñeán nay maø huaân taäp taâm, neân lieàn ôû 
trong ñònh maø khôûi duïng höng thònh, khoâng vieäc naøo chaúng laøm, khoâng 
töôùng naøo chaúng hieän, phaùp giôùi ñaïi duïng voâ chöôùng voâ ngaïi, töùc goïi laø 
xuaát tu. Khi duïng thì tòch, khi tòch thì duïng, töùc hai thöù cuøng hieän, cho 
ñeán ngay ñaây phaøm phu cuõng ñöôïc thöïc haønh tòch duïng song tu nhö theá. 
Nghóa naøy theá naøo? Nghóa laø bieát taát caû phaùp co töùc chaúng thaät coù; töùc 
laø khi duïng thöôøng tòch, chaúng thaät coù maø coù, ñeàu döôøng phaùp töùc goïi 
laø khi tòch thöôøng duïng. Cho neân saéc töùc laø khoâng, chaúng phaûi saéc dieät 
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khoâng. Hoûi: Ñaõ noùi taâm Phaät vaø taâm chuùng sinh chaúng phaûi hai, chaúng 
phaûi khaùc, vì sao laïi noùi chuùng sinh vaø Phaät hai teân khaùc nhau? Ñaùp: 
Taâm theå laø ñoàng, laïi coù taùnh rieâng voâ chöôùng ngaïi. Vì coù taùnh rieâng maø 
bò ngaõ chaáp huaân taäp töø voâ thæ ñeán nay. Vì coù naêng löïc huaân rieâng, neân 
taâm taùnh nöông huaân, maø hieän coù töôùng rieâng, y cöù töôùng ngaõ chaáp neân 
noùi Phaät vaø chuùng sinh coù hai teân khaùc nhau. Hoûi: chö Phaät ñaõ lìa chaáp 
ngaõ, vì sao coù chö Phaät möôøi phöông ba ñôøi khaùc nhau? Ñaùp: Neáu khi 
lìa chaáp ngaõ maø möôøi phöông ñöôïc taâm theå bình ñaúng thì thaät khoâng coù 
möôøi phöông ba ñôøi khaùc nhau. Chæ voán ôû nhaân ñòa khi chöa lìa chaáp, 
ñeàu coù phaùt nguyeän rieâng, ñeàu tu tònh ñoä, ñeàu giaùo hoùa chuùng sinh, caùc 
nghieäp khaùc nhau nhö theá chaúng ñoàng huaân ôû tònh taâm. Taâm taùnh nöông 
söùc huaân rieâng neân hieän chö Phaät möôøi phöông ba ñôøi naøy, hai baùo y 
chaùnh ñeàu khaùc nhau, chaúng phaûi laø chaân nhö coù töôùng khaùc nhau naøy. 
Vì nghóa ñoù neân taát chö Phaät thöôøg ñoàng khaùc, xöa nay phaùp nhó nhö 
theá. Cho neân kinh noùi: Phaùp Vaên-thuø thöôøng nhö theá, Phaùp vöông chæ coù 
moät phaùp, taát caû ngöôøi khoâng ngaïi, moät ñöôøng thoaùt sinh töû, taát caû thaân 
chö Phaät, chæ laø moät Phaùp thaân. Ñaây töùc laø ñoàng khaùc ñeàu noùi. Neáu moät 
beà chæ ñoàng maø khoâng khaùc, vì sao kinh noùi: Taát caû thaân chö Phaät, taát 
caû ngöôøi khoâng ngaïi. Neáu moät beà chæ khaùc maø khoâng ñoàng, vì sao kinh 
noùi: Chæ laø moät Phaùp thaân, moät ñöôøng thoaùt sinh töû. Vì nghóa ñoù, neân 
chaân taâm tuy bình ñaúng maø coù taùnh khaùc nhau. Neáu hieåu taùnh göông 
saùng moät chaát töùc coù taùnh caùc hình aûnh, thì chaúng meâ phaùp giôùi phaùp 
moân. Hoûi: Vì chaân taâm coù taùnh khaùc nhau neân chö Phaät vaø chuùng sinh 
ñeàu khaùc nhau chaúng ñoàng, vì theå chaân taâm khoâng hai neân taát caû phaøm 
Thaùnh chæ laø moät Phaùp thaân. Cuõng phaûi coù taùnh khaùc maø ngöôøi khaùc tu 
coøn ta chaúng tu vì theå laø moät neân ngöôøi khaùc tu maø ta ñöôïc ñaïo. Ñaùp 
raèng: Vì coù nghóa rieâng neân ngöôøi khaùc tu khoâng phaûi ta tu, vì theå laø moät 
cho neân tu vaø chaúng tu ñeàu bình ñaúng. Tuy nhieân neâu hieåu theå naøy ng- 
hóa ñoàng thì ngöôøi khaùc tu ñöùc cuõng coù coâng naêng lôïi ích cho mình. Cho 
neân kinh cheùp: neáu Boà-taùt bieát taát caû coâng ñöùc cuûa chö Phaät töùc laø coâng 
ñöùc cuûa mình. AÁy laø phaùp ñaëc bieät. Laïi kinh cheùp: Cuøng taát caû Boà-taùt 
ñoàng moät kho goác laønh, cho neân ngöôøi tu phaûi bieát chö Phaät, Boà-taùt, Nhò 
thöøa, baäc Thaùnh, phaøm phu, trôøi ngöôøi laøm caùc coâng ñöùc thì ñeàu laø coâng 
ñöùc cuûa mình, cho neân ñeàu phaûi tuøy hyû. Hoûi raèng: Neáu theá, taát caû phaøm 
phu ñeàu phaûi töï nhieân ñöôïc ñaïo? Ñaùp: Neáu chaân taâm naøy chæ coù nghóa 
ñoàng, coù theå chaúng tu haønh, nhôø ngöôøi khaùc maø ñöôïc ñaïo. Laïi töùc cuõng 
khoâng coù mình ngöôøi thaân töôùng khaùc nhau, coù chaân nhö laïi coù nghóa 
taùnh khaùc, cho neân coù mình ngöôøi khaùc nhau, ñaâu caàn moät beà nhôø ngöôøi 
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khaùc maø tìm ñaïo. Chæ coù theå töï tu coâng ñöùc, laïi bieát choã tu cuûa ngöôøi 
khaùc töùc laø ñöùc cuûa mình ñaép ñoåi nhau giuùp thaønh, beøn coù theå nhanh 
choùng ñöôïc ñaïo, ñaâu ñöôïc hoaøn toaøn nhôø caäy ngöôøi khaùc. Laïi phaûi bieát 
neáu chæ töï tu chaúng bieát choã tu cuûa ngöôøi, töùc laø mình coù maø chaúng ñöôïc 
ích cho ngöôøi, töùc nhö keû cuøng töû chaúng bieát cha laø cha mình, tieàn cuûa laø 
cuûa mình cho neân hôn hai möôi naêm chòu ngheøo khoå, nguû ôû nhaø tranh, laø 
yù nghóa ñoù. Cho neân nhôø nhaân, nhôø duyeân maø mau ñöôïc xong. Neáu chæ 
caàu rieâng, chaúng nhôø ngöôøi khaùc thì chæ coù giaù doïn tröø phaân dô maø thoâi. 
Hoûi raèng: ôû treân noùi tònh ñöùc cuûa chö Phaät laø coù maáy thöù? Ñaùp: Löôïc 
noùi coù hai thöù: Moät laø töï lôïi, hai laø lôïi tha. Töï lôïi laïi coù ba: Moät laø Phaùp 
thaân; hai laø baùo thaân; ba laø Tònh ñoä. Trong lôïi tha coù hai: Moät laø thuaän 
hoùa; hai laø nghòch hoùa. Trong thuaän hoùa laïi coù hai: Moät laø öùng thaân vaø 
ma-naäu-ma hoùa thaân; hai laø tònh ñoä vaø coõi taïp nhieãm. Ñaây laø tònh ñöùc 
cuûa chö Phaät. Hoûi: Ñöùc lôïi tha, laø ñoái duyeân ñaët baøy quyeàn hieän phöông 
tieän kheùo leùo coù theå noùi laø khoâng thaät, chæ laø töôùng luoáng doái, coù töùc 
chaúng thaät coù. Ñöùc töï lôïi töùc laø hai thaân phaùp, baùo, vieân giaùc ñaïi trí hieån 
lyù maø thaønh thöôøng laïc ngaõ tònh, sao noùi laø coù töùc chaúng thaät coù? Ñaùp 
raèng: Ñöùc töï lôõi thaät laø thöôøng laïc ngaõ tònh chaúng ñoåi chaúng dôøi, chính vì 
hieån lyù maø thaønh, neân ñöôïc nhö theá. Laïi chính vì hieån lyù maø thaønh töùc laø 
duïng duyeân khôûi cuûa taâm taùnh song duïng khoâng coù duïng khaùc, duïng toaøn 
laø taâm, taâm khoâng coù taâm khaùc, taâm toaøn laø duïng. Cho neân vì theå laø theå 
cuûa duïng neân coù töùc chaúng thaät coù, chæ laø moät taâm chaúng boû thöôøng duïng. 
Vì duïng laø duïng cuûa theå, neân chaúng phaûi coù töùc coù, löøng laãy phaùp giôùi 
maø chaúng ngaïi thöôøng tòch. Tòch töùc laø Duïng neân goïi quaùn moân, duïng töùc 
laø Tòch, neân goïi laø chæ haïnh. Ñaây töùc laø moät theå song haønh. Chæ vì khieán 
ngöôøi hoïc maát Töôùng vaø Tòch, do ñoù tröôùc sau rieâng noùi chæ quaùn khaùc 
nhau, chaúng phaûi noùi ñöùc cuûa Phaät coù ñoåi dôøi. Laïi saéc töùc laø khoâng neân 
goïi laø Chæ, khoâng chaúng phaûi dieät saéc neân goïi laø Quaùn. Theá phaùp coøn nhö 
theá, haù laø ñöùc cuûa Phaät maø chaúng thöôøng duïng thöôøng tòch ö? Hoûi: Ñöùc 
cuûa Phaät coù töùc chaúng thaät coù, chaúng ngaïi (thöôøng truï), chuùng sinh cuõng 
coù töùc chaúng thaät coù, neân chaúng ngaïi chaúng dieät. Ñaùp: Ñöùc cuûa Phaät töùc 
lyù hieån, vì thaønh thuaän duïng do ñoù phaøi (thöôøng truï). Chuùng sinh töùc lyù 
aån, vì thaønh traùi duïng cho neân sinh dieät. Ñöùc thöôøng truï tuy coù nhöng 
chaúng thaät coù, laïi chaúng thaät coù maø coù. Cho neân chaúng ngaïi sinh dieät. 
Ñaây laø y cöù ba taùnh thanh tònh maø noùi theå traïng chæ quaùn ñaõ xong. 

Keá laø noùi chæ quaùn tröø chöôùng ñöôïc ích. Laïi coù ba: Moät laø y cöù 
taùnh phaân bieät ñeå noùi tröø chöôùng ñöôïc lôïi ích; hai laø y cöù y tha taùnh noùi 
tröø ñöôïc lôïi ích; ba laø y cöù taùnh chaân thaät noùi tröø chöôùng ñöôïc lôïi   ích. 
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Moät laø trong taùnh phaân bieät noùi tröø chöôùng ñöôïc ích, nghóa laø taâm hieåu 
ñöôïc caûnh luoáng doái maø chaáp thaät laø voâ minh voïng töôûng, töùc laø quaùn 
haïnh thaønh. Vì quaùn thaønh neân tröø ñöôïc voâ minh voïng töôûng trong meâ 
voïng. Theá naøo laø meâ voïng trong meâ voïng? Nghóa laø chaúng bieát meâ voïng 
laø meâ voïng töùc laø meâ, vì meâ naøy neân chaáp laø chaúng phaûi meâ, laïi laø voïng 
töôûng, ñaây laø moät lôùp meâ voïng, vì choàng leân moät lôùp tröôùc maø khôûi, neân 
goïi meâ voïng treân meâ voïng. Cho neân ngöôøi tu chöa tröø ñöôïc taâm chaúng 
hieåu caûnh luoáng doái maø chaáp thaät, chæ bieát ñöôïc taâm naøy laø si voïng, töùc 
laø tröø meâ voïng treân si voïng. Ñoù laø tröø chöôùng, vì tröø chöôùng cho neân raát 
tieán tu chæ haïnh, laø ñöôïc lôïi ích. Laïi meâ voïng treân meâ voïng naøy laïi duøng 
duï maø hieån. Nhö ngöôøi meâ Ñoâng laø Taây, töùc laø voïng chaáp. Ñaây laø moät 
lôùp meâ voïng. Ngöôøi khaùc baûo oâng meâ voïng goïi Ñoâng laø Taây. Ngöôøi naøy 
laïi nghó raèng: Choã thaáy cuûa toâi chaúng phaûi meâ voïng. Vì chaúng bieát neân 
chaáp chaúng phaûi meâ thì ñoù laïi laø voïng töôûng. Ñaây töùc laø meâ voïng treân 
moät lôùp meâ voïng khaùc. Ngöôøi naøy coù loãi gì? Nghóa laø coù loãi (boû nhaø ñi 
hoang). Neáu ngöôøi naøy tuy chöa tænh ngoä chæ duøng lôøi ngöôøi khaùc noùi tin 
bieát taâm mình laø meâ voïng, töùc treân meâ voïng khoâng coù meâ voïng. Ngöôøi 
naøy ñöôïc lôïi ích gì? Nghóa laø tuy laø meâ voïng chöa tænh maø ñöôïc coù lôïi 
ích veà nhaø. Tuy chöùng bieát caùc phaùp laø luoáng doái, nhöng chæ bieát ñöôïc 
caûnh luoáng doái laø voâ minh, chaáp thaät laø voïng töôûng töùc thöôøng chaúng tin 
choã chaáp cuûa mình. Raát tieán tu chæ haïnh, daàn ñeán Nieát-baøn. Neáu chaúng 
bieát ñieàu naøy thì phaûi troâi giaït bieån khoå, theâm lôùn ba ñoäc, boû maát nhaø 
Nieát-baøn vaéng laëng. Ñaây laø noùi nghóa trong taùnh phaân bieät quaùn haïnh 
döùt ñöôïc. Noùi veà trong taùnh phaân bieät chæ haïnh tröø chöôùng ñöôïc lôïi ích. 
Nghóa laø nöông vaøo quaùn haïnh aáy laøm phöông tieän, neân bieát ñöôïc caùc 
phaùp xöa nay khoâng thaät. Thaät chaáp chæ cho neân tröø ñöôïc quaû thôøi meâ 
söï voâ minh vaø voïng töôûng. Laïi tham saân daàn yeáu moûng, tuy coù toäi caáu 
maø chaúng bò nghieäp buoäc. Neáu chòu khoå ñau maø hieåu khoå laø khoâng khoå 
thì ñoù laø tröø chöôùng. Laïi y theo chæ naøy töùc laø thaønh töïu ñöôïc quaùn haïnh 
trong taùnh y tha, cho neân trí dung voâ traàn tuøy maø thöïc haønh, neân töùc 
laø ñöôïc lôïi ích. Ñaây laø noùi chæ haïnh tröø chöôùng ñöôïc lôïi ích trong taùnh 
phaân bieät. Keá laø noùi chæ quaùn döùt ñöôïc trong taùnh y tha. Tröôùc noùi quaùn 
moân, quaùn moân naøy chaúng khaùc vôùi chæ moân trong taùnh phaân bieät, maø 
thieáu coù nghóa rieâng, ñaây laø sao? Nghóa laø chæ moân trong aáy phaûi duyeân 
vôùi taát caû phaùp laø luoáng doái neân döùt (tröø) ñöôïc voâ minh. Voâ minh dieät 
roài neân voïng taâm chaáp thaät lieàn döùt. Nhöng döùt boû ñöôïc duyeân luoáng 
doái naøy töùc laø quaùn moân trong taùnh y tha naøy khoâng coøn coù phaùp khaùc. 
Cho neân neáu chæ aáy thaønh thì quaùn naøy cuõng thuaàn thuïc. Chæ do  duyeân 
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luoáng doái aáy neân dieät ñöôïc thaät chaáp, goïi ñoù laø chæ. Ñaây töùc laø do bieát 
khoâng thaät lieàn hieåu caùc phaùp laø luoáng doái. Nhaân duyeân taäp khôûi ñeàu laø 
töôùng cuûa taâm, neân goïi laø Quaùn. Ñoù laø vì dieät thaät phaù chaáp laøm toâng. 
Ñaây laø vì laäp duyeân khôûi luoáng doái laøm chæ, cho neân coù khaùc. Vì nghóa 
aáy, neân tröø chöôùng nghóa ñoàng maø ñöôïc lôïi ích nghóa hôi khaùc. Khaùc laø 
sao? Nghóa laø y theo quaùn naøy phöông tieän tieán tu thaâm nhaäp vaøo chæ 
moân cuûa taùnh y tha. Laïi chia thaønh v.v… caùc Tam-muoäi, nhö nhö huyeãn 
hoùa cho neân noùi ñöôïc lôïi ích. Ñaây laø quaùn haïnh döùt ñöôïc trong taùnh y 
tha. Noùi chæ moân tröø chöôùng ñöôïc lôïi ích trong taùnh y tha, nghóa laø nöông 
vaøo quaùn haïnh tröôùc laøm phöông tieän, neân bieát taát caû töôùng luoáng doái 
chæ laø moät taâm laøm theå. Cho neân töôùng luoáng doái coù töùc chaúng thaät coù. 
Nhö ñaây maø hieåu cho neân dieät ñöôïc chaáp töôùng luoáng doái, neân goïi laø 
Chæ. Vì chæ naøy neân tröø ñöôïc quaû thôøi meâ lyù voâ minh vaø töôùng luoáng 
doái. Laïi voâ minh truï ñòa daàn daàn yeáu moûng goïi laø tröø chöôùng, laïi ñöôïc 
thaønh töïu caùc Tam-muoäi nhö nhö huyeãn hoùa v.v…. Laïi voâ sinh trí duïng 
hieän tieàn. Laïi thaønh töïu quaùn haïnh trong taùnh chaân thaät, goïi laø ñöôïc lôïi 
ích. Hoûi raèng: Trong quaùn moân cuõng thaønh töïu caùc Tam-muoäi nhö nhö 
huyeãn hoùa v.v….. Trong chæ moân naøy cuõng thaønh töïu caùc Tam-muoäi nhö 
nhö huyeãn hoùa v.v…., coù gì khaùc. Ñaùp: Trong quaùn thì phaàn ñöôïc, trong 
ñaây thì thaønh töïu. Laïi trong quaùn bieát phaùp duyeân khôûi nhö huyeãn hoùa. 
Trong ñaây bieát phaùp duyeân khôûi töùc vaéng laëng cuõng nhö huyeãn hoùa, neân 
coù khaùc. Ñaây laø noùi chæ haïnh tröø chöôùng ñöôïc lôïi ích trong taùnh y tha. 

Keá laø noùi chæ quaùn tröø chöôùng ñöôïc lôïi ích trong taùnh chaân thaät. 
Tröôùc noùi quaùn moân, quaùn moân naøy tröôùc khoâng khaùc chæ moân trong 
taùnh y tha, maø thieáu coù nghóa khaùc, ñaây laø sao? Nghóa laø chæ moân aáy 
phaûi duyeân taát caû phaùp chæ taâm laøm ra, neân coù töùc chaúng thaät coù, theå laø 
moät taâm. Cho neân dieät ñöôïc chaáp töôùng luoáng doái. Nhöng ôû ñaây bieát caùc 
phaùp chæ laø theå moät taâm. Töùc quaùn moân trong ñaây khoâng maø coù phaùp 
khaùc. AÁy vì chæ aáy neáu thaønh thì quaùn naøy lieàn chaúng lìa nhau. Nhöng ñoù 
tuy duyeân moät taâm chæ vì dieät töôùng laøm toâng, coøn ôû ñaây tuy bieát töôùng 
luoáng doái khoâng thaät coù. Chæ vì laäp taâm laøm chæ cho neân coù khaùc. Theá 
neân tröø chöôùng nghóa ñoàng ñöôïc ích hôi khaùc. Nghóa khaùc laø sao, nghóa 
laø y theo quaùn naøy laøm phöông tieän neân tieán thaéng vaøo chæ moân. Hoûi: 
Chæ do taâm laøm vaø chæ laø moät taâm, laø moät hay khaùc? Ñaùp: Chæ do taâm 
laøm, nghóa laø y taâm maø khôûi caùc phaùp khoâng thaät coù maø coù, töùc laø töø theå 
khôûi töôùng chöùng. Chæ laø moät taâm, nghóa laø bieát theå töôùng khôûi leân aáy 
coù töùc chaúng thaät coù, theå laø moät taâm, töùc laø dieät töôùng vaøo thaät chöùng. 
Ñaây laø noùi quaùn haïnh döùt ñöôïc trong taùnh chaân thaät. Noùi veà chæ haïnh 
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tröø chöôùng ñöôïc lôïi ích nghóa laø y theo quaùn haïnh tröôùc laøm phöông 
tieän, cho neân bieát theå moät taâm aáy chaúng theå phaân bieät, töø xöa ñeán nay 
thöôøng töï vaéng laëng. Hieåu ñaây roài thì nieäm ñoäng lieàn dieät, töùc goïi laø 
chæ. Vì chæ haïnh naøy dieät ñöôïc voâ minh truï ñòa vaø taäp khí voïng töôûng, 
töùc goïi laø tröø chöôùng. Ñaïi giaùc hieän tieàn ñaày ñuû naêng löïc Phaät, goïi laø 
ñöôïc lôïi ích. Ñaây laø noùi chæ haïnh tröø chöôùng ñöôïc lôïi ích trong taùnh chaân 
thaät. Hoûi: Khi tröø chöôùng, laø ñoái ñòch maø tröø hay trí giaûi huaân tröø? Ñaùp: 
Chaúng ñöôïc ñoái ñòch tröø nhau. Vì sao? Vì khi hoaëc ôû taâm thì chöa hieåu, 
neáu khi hieåu thì hoaëc tröôùc ñaõ heát, tröôùc sau chaúng thaáy nhau, cho neân 
chaúng ñöôïc ñoái ñòch tröø nhau. Nhö theá tuy do moät nieäm hieåu taâm khôûi, 
cho neân hoaëc duïng chaúng khôûi. Nhöng trong baûn thöùc aáy hoaëc nhieãm 
haït gioáng vaãn chöa dieät, cho neân khi hieåu taâm moät nieäm dieät thì laïi khôûi 
hoaëc duïng. Nhö theá khi giaûi hoaëc nieäm nieäm thay nhau höng khôûi thì 
hieåu duïng daàn daàn huaân taâm taêng theâm lôïi ích naêng löïc cuûa taùnh hieåu 
ñeå thaønh haït gioáng cuûa hieåu duïng, töùc hieåu duïng aáy khi huaân thaønh 
haït gioáng, töùc hoaëc nhieãm haït gioáng töøng phaàn giaûm bôùt, gioáng nhö 
laáy höông xoâng aùo hoâi thì hôi thôm daàn daàn thaám aùo maø hôi hoâi töøng 
phaàn döùt maát. Hoaëc chuûng cuõng theá giaûi chuûng phaàn naøo thaønh thì hoaëc 
chuûng phaàn aáy maát vì hoaëc chuûng maát töøng phaàn neân hoaëc duïng daàn 
yeáu, giaûi chuûng töøng phaàn taêng, neân giaûi duïng caøng maïnh, nhö theá laø 
tröø. Khoâng phaûi nhö Tieåu thöøa noùi ñoái ñòch maø tröø, chæ coù nghóa coù noùi 
khoâng, nhöng Tieåu thöøa kia cuõng laïi thuaân tröø maø chaúng bieát lyù naøy. 
Hoûi: Khi giaûi huaân taâm laø thaáy tònh taâm cho neân ñöôïc huaân taâm hay coù 
nguyeân do ñöôïc huaân taâm? Ñaùp: Taát caû duïng cuûa giaûi hoaëc ñeàu nöông 
vaøo taâm maø khôûi. Vì nghóa ñoù neân duïng cuûa giaûi. Hoaëc ñeàu chaúng lìa 
taâm, cho neân khi khôûi duïng thì lieàn huaân taâm maø khoâng coù nguyeân do, 
gioáng nhö duïng cuûa soùng chaúng lìa nöôùc, neân khi soùng ñoäng thì ñoäng theå 
nöôùc. AÁy laø vì ñoäng soùng tröôùc laø ñoäng nöôùc, cho neân laïi khôûi soùng sau. 
huaân cuûa giaûi hoaëc cuõng laïi nhö theá, gioáng nhö ñaây coù theå hieåu. Hoûi: 
Ba taùnh chæ quaùn naøy laø coù ñòa vò hay khoâng coù ñòa vò? Ñaùp: Baát ñònh, 
neáu noùi theo töôùng: Möôøi Giaûi thì chæ haïnh thaønh trong taùnh phaân bieät. 
Möôøi Hoài Höôùng thì chæ haïnh thaønh trong taùnh y tha. Quaû Phaät ñaày ñuû 
thì chæ haïnh thaønh trong taùnh chaân thaät. Neáu moät giaûi ñòa thì chæ haïnh 
thaønh trong taùnh phaân bieät. Ñòa thöôïng thì chæ haïnh thaønh trong taùnh y 
tha. Laïi Ñòa Tieàn tuøy phaàn ñuû ba taùnh chæ haïnh, Ñòa Thöôïng cuõng ñuû ba 
taùnh chæ haïnh. Phaät ñòa thì ba taùnh chæ haïnh roát raùo ñaày ñuû. Laïi töøng vò 
töøng haïnh ñeàu laøm ba chæ. Töùc khi phaøm phu môùi phaùt taâm cuõng laøm ñuû 
ba taùnh chæ haïnh. Chæ noùi vò coù khaùc, coøn nöông gaù phaùp thì khoâng khaùc. 
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Laïi noùi chung ba taùnh chæ quaùn tröø chöôùng ñöôïc lôïi ích, nghóa laø ba taùnh 
chæ haïnh thaønh, cho neân lìa haïnh phaøm phu, ba taùnh quaùn haïnh thaønh 
neân lìa haïnh Thanh vaên. Ñaây goïi laø tröø chöôùng, ba taùnh chæ haïnh thaønh 
cho neân ñöôïc vui vaéng laëng laøm töï lôïi. Ba taùnh quaùn haïnh thaønh duyeân 
khôûi taùc duïng laøm lôïi tha, ñoù laø ñöôïc lôïi ích. ÔÛ ñaây noùi veà chæ quaùn döùt 
ñöôïc thöù tö ñaõ xong. 

Keá noùi veà taùc duïng cuûa chæ quaùn. Nghóa laø chæ haïnh thaønh cho neân 
theå chöùng tònh taâm, lyù dung taùnh khoâng hai, cuøng caùc chuùng sinh troän 
ñoàng thaân moät töôùng. Tam baûo do ñoù hoøa thaønh moät, khoâng ba, hai ñeá 
töø ñaây hoøa hôïp chaúng hai. Goïi laø ngöng traïm, vöïc saâu laëng ngaét, laéng 
trong yeân vaéng. Duøng töôùng voâ duïng maø ñoäng töôùng voâ ñoäng. Vì taát caû 
phaùp xöa nay bình ñaúng, neân taâm taùnh phaùp nhö theá. Ñaây laø theå phaùp 
taùnh saâu xa, nghóa laø quaùn haïnh thaønh cho neân tònh taâm theå hieån, duïng 
phaùp giôùi voâ ngaïi töï nhieân sinh ra. Taát caû nhieãm tònh ñeàu höng khôûi, 
ñaïi cuùng cuï (ñoà cuùng döôøng) ñaày khaép voâ bieân coõi. Hieán daâng Tam 
baûo, thí khaép boán loaøi. Beøn huùt gioù chöùa löûa, phaùt saùng ñoäng ñaát, daãn 
ngaén naém daøi, hoïp nhieàu lìa moät, hình laï saùu ñöôøng, phaùt tieáng möôøi 
phöông, naêm thoâng thò hieän, hieån hoùa naêm luaân. Cho ñeán treân sinh ñænh 
coõi Saéc, döôùi ôû trôøi Ñaâu-suaát, möôïn hình boùng ôû moân trí huyeãn, thoâng 
lònh ôû ñaïo phöông tieän. Chæ hai tay ñeå bieåu thò ñoäc toân, ñi baûy böôùc maø 
baøy cao toät. Ñaøi quyønh yeân ngoài, caây baùu suy tö. Maét saùng nhìn thí saùu 
cung trôøi, khaép chuyeån vieân aâm coõi nöôùc möôøi phöông. Lieân hoa taïng 
haûi, Ñeá voõng buûa giaêng, Ta-baø coõi taïp baøy khaép nhö sao. Beøn khieán 
ñoàng hình dò kieán, moät tieáng khaùc nghe (noùi moät thöù tieáng caùc loaøi khaùc 
ñeàu nghe hieåu), ngoaïi saéc ñeàu baøy, saùng chaâu cuøng chieáu. Cho neân coù 
naêm nuùi luoân saùng, taùm caây ngaàm chieáu. Ngoïc chaát thöôøng coøn, quyeàn 
hình dieät ñoä. Ñaây bôûi naêng löïc ñaïi Bi ñaïi nguyeän huaân taäp, cho neân taát 
caû phaùp phaùp nhó do moät taâm laøm ra töùc laø dung saâu xa duyeân khôûi. Laïi 
chæ haïnh thaønh cho neân taâm aáy bình ñaúng, chaúng truï sinh töû. Quaùn haïnh 
thaønh cho neân ñöùc duïng duyeân khôûi, chaúng nhaäp Nieát-baøn. Laïi chæ haïnh 
thaønh neân ôû trong sinh töû. Laïi chæ haïnh thaønh neân chaúng bò theá gian laøm 
oâ nhieãm. Quaùn haïnh thaønh neân chaúng bò tòch treä. Laïi chæ haïnh thaønh, 
cho neân töùc duïng maø thöôøng tòch. Quaùn haïnh thaønh, cho neân ngay nôi 
tòch maø thöôøng duïng. Laïi chæ haïnh thaønh, neân bieát sinh töû laø Nieát-baøn, 
quaùn haïnh thaønh, neân bieát Nieát-baøn laø sinh töû. Laïi chæ haïnh thaønh neân 
bieát sinh töû vaø Nieát-baøn caû hai ñeàu chaúng thaät coù, quaùn haïnh thaønh, 
neân bieát troâi laên töùc sinh töû, chaúng chuyeån laø Nieát-baøn. Hoûi: Boà-taùt khi 
ngay nôi maø höng duïng, thì trong ba taùnh nöông vaøo taùnh naøo maø ñöôïc 
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thaønh laäp? Ñaùp: Boà-taùt nöông vaøo ñaïo lyù taùnh y tha cho neân ñöôïc ngay 
nôi tòch maø höng duïng, goàm laáy caùc taùnh kia giuùp thaønh hoùa ñaïo. Nghóa 
naøy theá naøo? Nghóa laø tuy bieát caùc phaùp coù töùc chaúng thaät coù, maø lieàn 
bieát chaúng ngaïi laø chaúng thaät coù maø coù, ñeàu laø gioáng phaùp hieån hieän. 
Vì sao? Vì phaùp duyeân khôûi laø phaùp nhò (phaùp nhö theá). Cho neân Boà-taùt 
thöôøng ôû trong Tam-muoäi maø khôûi taâm thöông xoùt chuùng sinh. Nhöng 
laïi y theo quaùn moân trong taùnh phaân bieät maø bieát taát caû chuùng sinh chòu 
khoå naõo lôùn. Y theo quaùn moân trong taùnh y tha maø töø taâm sinh ra dung 
nhieáp hoùa. Y theo quaùn moân trong taùnh chaân thaät maø bieát taát caû chuùng 
sinh ñoàng theå vôùi mình. Y theo chæ moân trong taùnh phaân bieät maø bieát taát 
caû chuùng sinh coù khaû naêng tröø nhieãm ñöôïc tònh. Y theo chæ moân trong 
taùnh y tha maø chaúng thaáy töôùng naêng ñoä vaø sôû ñoä. Y theo chæ moân trong 
taùnh chaân thaät maø thaân mình, thaân ngöôøi xöa nay ñeàu thöôøng truï trong 
Ñaïi Baùt Nieát-baøn. Laïi neáu sô haïnh Boà-taùt muoán coù choã laøm tröôùc phaûi 
phaùt nguyeän. Keá vaøo chæ moân. Lieàn töø chæ maø khôûi quaùn. Sau môùi tuøy 
taâm laøm thì lieàn thaønh. Vì sao tröôùc phaûi phaùt nguyeän? Töùc laø nghieâm 
khaéc ôû choã caàu thænh gia theâm thaéng löïc. Laïi vì sao phaûi vaøo chæ, nghóa 
laø muoán bieát caùc phaùp coù ngaïi tuøy nieäm lieàn thoâng. Vì sao phaûi töø chæ 
maø khoåi quaùn, nghóa laø muoán bieát caùc phaùp ñeàu do taâm laøm ra. Cho neân 
ñoái vôùi caùc phaùp coù choã kieán laäp tuøy nieäm lieàn thaønh. Neáu Boà-taùt Cöïu 
Haïnh thì phaûi hö theá, chæ khôûi taâm muoán laøm thì tuøy nieäm lieàn thaønh. 
Chö Phaät, Nhö Lai laïi chaúng nhö theá, chæ chaúng duyeân maø chieáu, chaúng 
nghó maø bieát. Tuøy cô caûm öùng vôùi thaáy nghe, chaúng khôûi taâm maø söï töï 
thaønh. Ví nhö ngoïc ma-ni khoâng coù taâm muoán giuùp ích theá gian maø tuøy 
caûm tröôùc lieàn möa chaâu baùu khaùc nhau. Nhö Lai cuõng nhö theá, tuøy choã 
ra laøm, chaúng khôûi taâm yù maø choã ích lôïi töông öng. Ñaây laø do ba ñaïi 
A-taêng-kyø kieáp huaân taäp thuaàn thuïc, neân ñöôïc nhö theá. Laïi khoâng coù 
phaùp naøo khaùc. 

Taâm taùnh töï thanh tònh 
Caùc phaùp chæ moät taâm 
Taâm naøy laø chuùng sinh 
Laø Boà-taùt, laø Phaät 
Sinh töû cuõng taâm aáy 
Nieát-baøn cuõng taâm aáy 
Moät taâm maø laøm hai 
Hai laïi khoâng töôùng hai 
Moät taâm nhö bieån lôùn 
Taùnh noù luoân moät vò 
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Maø ñuû caùc thöù nghóa 
Laø (kho phaùp) voâ cuøng 
Cho neân caùc ngöôøi tu 
Baát cöù luùc naøo cuõng 
Quaùn saùt thaân taâm mình 
Bieát ñeàu do nghieäp nhieãm 
Huaân taïng taâm neân khôûi 
Ñaõ bieát Nhö Lai taïng 
Nöông huaân laøm theá phaùp 
Phaûi hieåu theå chuùng sinh 
Ñeàu laø Nhö Lai taïng 
Laïi nghó chaân taïng taâm 
Tuøy huaân laøm theá phaùp 
Neáu duøng tònh nghieäp huaân 
Taïng seõ thaønh quaû Phaät 
Ví nhö thaáy raén vaøng 
Bieát laø luyeän vaøng laøm 
Lieàn bieát theå cuûa raén 
Toaøn laø vaøng meàm maïi, 
Laïi nghó vaøng tuøy thôï 
Laøm ra hình saâu raén 
Töùc bieát raén theå vaøng, 
Tuøy thôï thaønh töôïng Phaät, 
Taïng taâm nhö vaøng roøng 
Ñaày ñuû taùnh traùi thuaän 
Tuøy theo nghieäp nhieãm tònh 
Hieån hieän quaû phaøm Thaùnh 
Vì bôûi nhaân duyeân aáy 
Mau tu nghieäp voâ laäu 
Huaân vaøo taâm thanh tònh 
Mau thaønh ñöùc bình ñaúng 
Theá neân, ngay baây giôø 
Chôù (coi thöôøng) thaân mình 
Cuõng chôù xem reõ ngöôøi 
Cuoái cuøng ñeàu thaønh Phaät. 

Ñaây laø noùi taùc duïng chæ quaùn ñaõ xong, nhö treân laø naêm phen noùi 
chung kinh luaän ñaïo lyù chæ quaùn ñaõ heát. 

- Phaùp leã Phaät, cuõng coù hai moân chæ quaùn. 
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- Noùi quaùn moân leã Phaät, laø bieát taát caû chö Phaät ba ñôøi möôøi phöông 
ñeàu cuøng thaân ta ñoàng moät tònh taâm laøm theå. Chæ vì chö Phaät tu taäp tònh 
nghieäp huaân taâm, cho neân ñöôïc thaønh quaû tònh khaùc nhau hieån hieän 
khaép möôøi phöông ba ñôøi. Nhöng moãi Ñöùc Phaät ñeàu coù Nhaát thieát trí 
laø bieån chaùnh bieán tri, laø bieån ñaïi Töø bi. Trong moãi nieäm ñeàu bieát heát 
phaùp taâm, taâm soå cuûa taát caû chuùng sinh, muoán cöùu ñoä heát taát caû chuùng 
sinh. Moät Ñöùc Phaät ñaõ theá, thì taát caû chö Phaät cuõng ñeàu nhö theá. Cho 
neân neáu khi ngöôøi tu cuùng döôøng, hoaëc khi leã baùi, hoaëc khi khen ngôïi, 
hoaëc khi saùm hoái, hoaëc khi khuyeán thænh, hoaëc khi tuøy hyû, hoaëc khi hoài 
höôùng, hoaëc khi phaùt nguyeän, ñeàu luoân nghó raèng: Taát caû chö Phaät ñeàu 
bieát con cuùng döôøng ñeàu nhaän con cuùng döôøng. Cho ñeán ñeàu bieát con 
phaùt nguyeän con cuõng nhö ngöôøi muø ôû trong ñaïi chuùng, thöïc haønh caùc 
thöø tueä thí. Tuy chaúng thaáy ñaïi chuùng maø bieát, moïi ngöôøi ñeàu thaáy vieäc 
con laøm ñeàu nhaän choã hieán cuùng cuûa con khoâng khaùc vôùi ngöôøi maét 
saùng. Ngöôøi tu cuõng nhö theá. Tuy chaúng thaáy chö Phaät maø bieát chö Phaät 
ñeàu thaáy choã laøm vaø nhaän lôøi con saùm hoái, nhaän choã con cuùng döôøng, 
khi hieåu ñieàu naøy töùc hieän tieàn cuùng döôøng cuøng thaät thaáy chö Phaät maø 
cuùng döôøng thì ñeàu baèng nhau khoâng khaùc. Vì sao? Vì quaùn thaáy taâm 
Phaät, taâm Phaät laø ñaïi Töø bi. Laïi töôûng thaønh moät thaân Phaät töôùng toát 
trang nghieâm cho ñeán töôûng thaønh voâ löôïng thaân chö Phaät, tröôùc moãi 
Ñöùc Phaät ñeàu thaáy coù thaân mình cuùng döôøng leã baùi, thì cuõng laø hieän 
tieàn cuùng döôøng. Vì sao? Vì taâm aáy laøm Phaät, taâm aáy laø Phaät. Hoûi: Moät 
phen cuùng döôøng thaät coù ñaïo lyù, coù theå khoâng khaùc vôùi hieän tieàn cuùng 
döôøng, coøn moät phen töôûng thaân Phaät sau thì khoâng coù ñaïo lyù. Vì sao? 
Vì thaät chaúng thaáy thaân Phaät maø giaû töôûng laø thaáy, töùc laø töôùng voïng 
töôûng. Ñaùp: Khi Phaät coøn taïi theá, coù chuùng sinh naøo hieän tieàn thaáy Phaät 
thì cuõng töï taâm chuùng sinh aáy laøm ra, cho neân kinh noùi taâm taïo caùc Nhö 
Lai. Vì nghóa ñoù, töùc khi taâm töôûng laøm Phaät thì cuøng ngöôøi aáy hieän tieàn 
thaáy Phaät laø moät. Laïi hôn ngöôøi Nhò thöøa hieän tieàn thaáy Phaät. Vì sao? 
Vì Phaät cuûa Nhò thöøa thaáy laø töø taâm do voâ minh laøm ra neân voïng töôûng 
thaáy cong vaïy, nghóa laø töø ngoaøi ñeán khoâng phaûi laø taâm laøm, töùc laø ñieân 
ñaûo, khoâng goïi laø taâm taùnh duyeân khôûi. Cho neân kinh noùi Thanh vaên 
thaáy cong vaïy (khuùc kieán). Laïi kinh noùi ngöôøi aáy laøm haïnh taø, chaúng 
theå thaáy Nhö Lai. Noùi Nhö Lai, töùc laø chaân nhö tònh taâm y huaân duyeân 
khôûi maø quaû baùo hieån hieän, neân goïi laø Nhö Lai. Ñoù goïi laø ngoaøi taâm 
khaùc ñeán neân noùi chaúng theå thaáy. Nay ta thaáy chö Phaät tuy laø taâm töôûng 
laøm ra, nhöng bieát do töôûng nieäm cuûa ta huaân taäp chaân taâm, cho neân 
trong taâm hieän chö Phaät naøy. Theá neân, Phaät ñöôïc thaáy chaúng ôû ngoaøi 
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taâm, maø chæ laø töôùng cuûa chaân taâm, coù töùc chaúng thaät coù, chaúng thaät coù 
töùc coù, chaúng hoaïi chaân tòch, chaúng hoaïi duyeân khôûi. Cho neân hôn ngöôøi 
Nhò thöøa thaáy hieän tieàn. Laïi neáu ta duøng töôûng taâm huaân chaân taâm, 
chaân taâm taùnh khôûi hieån hieän chö Phaät maø noùi laø voïng töôûng, thì chuùng 
hoäi ñaïo traøng ñeàu duøng nghieäp thaáy Phaät maø huaân chaân taâm, thì Phaät 
Loâ-xaù-na ôû trong chaân taâm hieän ra caùc Boà-taùt thì cuõng laø voïng töôûng. 
Neáu Phaät maø caùc Boà-taùt aáy thaáy thaät töø taâm khôûi thaáy lieàn bieát chaúng töø 
ngoaøi ñeán, khoâng phaûi laø voïng töôûng. Nay ta thaáy chö Phaät cuõng töø taâm 
khôûi, cuõng bieát chaúng töø ngoaøi ñeán, sao laïi noùi laø voïng töôûng. Laïi caùc 
Boà-taùt aáy tu nghieäp thaáy Phaät thì ñeàu do taâm laøm laïi huaân taäp vaøo taâm. 
Nay ta töôûng nieäm Phaät cuõng laø taâm laøm, laïi huaân vaøo taâm thì kia ñaây 
ñeàu ngang nhau. Cho neân neáu kia chaúng phaûi voïng thì ta töùc chaân thaät. 
Hoûi: Neáu taát caû chö Phaät chæ do töï taâm chuùng sinh laøm ra, thì seõ khoâng 
coù Phaät thaät ra ñôøi? Ñaùp: Chaúng ngaïi taát caû chö Phaät ra ñôøi maø töùc laø 
töï taâm chuùng sinh laøm ra. Vì sao? Nghóa laø do taát caû chö Phaät vaø taát caû 
chuùng sinh ñoàng moät tònh taâm laøm theå. Nhöng tònh taâm naøy toaøn theå chæ 
laø moät chuùng sinh, maø chaúng ngaïi toaøn theå laïi laøm taát caû phaøm Thaùnh, 
nhö moät chuùng sinh laø hoaøn toaøn do theå tònh taâm aáy laøm ra. Ngoaøi ra, 
moãi phaøm Thaùnh cuõng ñeàu nhö theá. Moät thôøi moät theå chaúng traùi ngaïi 
nhau. Cho neân chæ y cöù vaøo moät ngöôøi ñeå noùi veà taâm, thì theå cuûa ngöôøi 
naøy coù coâng naêng laøm ra taát caû phaøm Thaùnh. Nhö trong taïng theå moät 
khaùc ñaõ giaûi thích nghóa naøy. Do nghóa aáy, taát caû chö Phaät, chæ do taâm 
ta laøm ra, chæ do nghóa coäng töôùng, baát coäng töôùng thöùc. Tuy laø taâm ta 
laøm ra chö Phaät nhöng coù lyù thaáy vaø chaúng thaáy, nhö trong coäng töôùng, 
baát coäng töôùng thöùc coù noùi ñuû. Vì nghóa aáy, neáu phöông tieän giaû töôûng, 
thì töôûng naøy töùc huaân chaân taâm ôû töông öng cuøng huaân bi trí cuûa chö 
Phaät ôû trong chaân taâm maø hieän ra chö Phaät töï ñöôïc thaáy. Phaät hieän ra 
naøy vì nghieäp ta giaû töôûng thaáy Phaät töông öng vôùi nghieäp Phaät lôïi tha 
huaân taâm maø khôûi. Cho neân Phaät naøy laø coäng töôùng thöùc cuûa ta. Vì laø 
coäng töôùng thöùc, töùc laø Phaät chaân thaät ra ñôøi maø ta thaáy, neáu khoâng coù 
nghieäp thaáy Phaät, töông öng vôùi ñöùc lôïi tha cuûa Phaät maø huaân taâm thì taát 
caû chö Phaät tuy laø tònh taâm ta laøm ra nhöng ta thöôøng chaúng ñöôïc thaáy 
Phaät. Cho neân neáu y cöù cöù vaøo chö Phaät maø noùi veà tònh taâm, töùc laø tònh 
taâm chö Phaät laøm ra taát caû chuùng sinh, chæ vì Phaät coù Töø bi trí löïc huaân 
taâm neân ñöôïc thaáy taát caû chuùng sinh. Neáu y cöù cöù vaøo chuùng sinh maø 
noùi veà tònh taâm thì töùc tònh taâm cuûa chuùng sinh laøm ra taát caû Phaät, chæ 
vì chuùng sinh coù nghieäp thaáy Phaät huaân taâm, neân ñöôïc thaáy taát caû chö 
Phaät. Cho neân giaû töôûng huaân taâm, töùc trong taâm chö Phaät hieän ra coù theå 
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thaáy, Phaät ñöôïc thaáy laø Phaät chaân thaät ra ñôøi. Neáu chaúng hieåu nghóa naøy 
neân baûo Thích-ca Nhö Lai laø Phaät thaät ôû ngoaøi taâm, taâm töôûng laøm Phaät 
laø Phaät do voïng töôûng laøm ra. Ngöôøi chaáp nhö theá thì tuy thaáy Thích-ca 
Nhö Lai cuõng chaúng bieát. Laïi ngöôøi tu nhö theá maø bieát taát caû chö Phaät 
do taâm laøm ra, phaûi bieát thaân vaø vaät cuùng döôøng cuõng töø ñònh taâm sinh 
ra. Do nghóa naøy cho neân: 

Phaûi töôûng thaân taâm mình 
Gioáng nhö höông Taïng vöông, 
Caùc loã loâng trong thaân 
Phaùt ra maây khoùi thôm, 
Maây ñoù khoù nghó baøn, 
Ñaày khaép möôøi phöông coõi, 
Ñeàu ôû tröôùc chö Phaät, 
Thaønh laàu gaùc ñaïi höông, 
Höông thôm phöùc laàu caùc, 
Voâ löôïng höông Thieân töû 
Tay caàm höông thôm quyù 
Cuùng döôøng caùc Toái Thaéng 
Hoaëc laïi töôûng thaân mình 
Ñaày khaép coõi möôøi phöông, 
Soá thaân baèng chö Phaät 
Maø haàu haï Nhö Lai, 
Ñoái vôùi moãi thaân kia 
Cuõng nhö Ñaïi Phaïm vöông, 
Saéc töôùng raát ñeïp ñeõ 
Naèm voùc laïy chaân Phaät, 
Bieát thaân vaø ñoà cuùng, 
Ñeàu do moät taâm laøm, 
Chaúng sinh chaáp voïng töôûng, 
Nghóa laø ngoaøi taâm coù. 
Laïi bieát caùc Boà-taùt, 
Coù caùc ñoà cuùng döôøng 
Ñeàu thí cho chuùng sinh 
Khieán cuùng döôøng chö Phaät. 
Cho neân ñoà cuùng aáy, 
Töùc laø cuûa ta coù, 
Bieát laø cuûa ta coù, 
Daâng cuùng döôøng Nhö Lai, 
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Laáy taâm mình laøm vaät, 
Ñem vaät khaùc thí mình, 
Laïi thí cho chuùng sinh, 
Hieán cuùng caùc Toái Thaéng. 
Vaøo saâu quaùn duyeân khôûi, 
Beøn laøm ñöôïc vieäc naøy. 
Laø quaùn moân leã Phaät. 

Chæ moân leã Phaät laø phaûi bieát taát caû chö Phaät, thaân mình vaø taát caû 
ñoà cuùng döôøng laø ñeàu töø taâm coù ra, coù töùc chaúng thaät coù, chæ laø moät taâm, 
cuõng chaúng ñöôïc giöõ töôùng ôû moät taâm. Vì sao? Vì ngoaøi taâm khoâng coù 
phaùp giöõ ñöôïc töôùng taâm naøy. Neáu coù naêng thuû, sôû thuû töùc laø luoáng doái, 
töï theå noù khoâng thaät coù. Nhö theá maø leã thì goïi laø chæ moân. Laïi chaúng 
ñöôïc laáy chæ haïnh naøy maø boû quaùn haïnh kia. Phaûi bieát chæ quaùn ñi ñoâi. 
Noùi tuy bieát thaân Phaät, thaân ta vaø caùc ñoà cuùng döôøng theå chæ laø moät taâm, 
maø töø taâm sinh ra duïng duyeân khôûi löøng laãy cuùng döôøng. Tuy laø löøng 
laãy cuùng döôøng maø laïi bieát coù töùc chaúng thaät coù. Chæ laø moät taâm Boà-ñeà 
voâ nieäm. Cho neân kinh noùi: Cuùng döôøng khaép möôøi phöông, voâ löôïng 
öùc Nhö Lai, chö Phaät vaø thaân mình, khoâng coù töôùng phaân bieät, ñaây laø 
chæ quaùn ñi ñoâi. 

Khi aên cuõng coù hai moân chæ quaùn. Noùi quaùn, laø khi môùi ñöôïc aên, 
phaûi cuùng döôøng Phaät. Töùc phaûi nghó thöùc aên naøy laø taâm ta laøm cho ta 
nay phaûi bieán ñoåi thöùc aên thoâ sô naøy thaønh thöôïng vò (thöùc aên ngon quí). 
Vì sao? Vì bieát caùc phaùp voán töø taâm sinh laïi töø taâm chuyeån (ñoåi). Nghó 
theá roài, lieàn töôûng ñoà ñöïng thaønh baùt baûy baùu, thöùc aên trong ñoù töôûng 
laø thöùc aên ngon quí coõi trôøi, hoaëc töôûng cam loä, hoaëc laø côm ngon hoaëc 
laø ñöôøng pheøn hoaëc laø bô laïc, caùc thöù thöùc aên ngon quí. Töôûng nhö theá 
xong, sau môùi ñem caùc ñoà aên töôûng töôïng aáy maø thí cho taát caû chuùng 
sinh vaø cuùng döôøng Tam baûo cuøng boán loaøi. Phaûi nghó taát caû chö Phaät 
vaø hieàn Thaùnh ñeàu bieát ta cuùng döôøng vaø ñeàu nhaän heát. Cuùng döôøng 
nhö theá sau ñoù môùi aên. Cho neân kinh noùi: Ñem moät thöùc aên boá thí taát 
caû, cuùng döôøng chö Phaät vaø caùc hieàn Thaùnh, sau môùi ñöôïc aên. Hoûi: Ñaõ 
hieán cuùng heát cho Tam baûo, ñaâu ñöôïc töï aên. Ñaùp: Phaûi thí cho taát caû 
chuùng sinh vaø cuùng döôøng Tam baûo, töùc laø goàm thí cho chuùng sinh aên. 
Ta trong thaân naøy coù taùm muoân oå vi truøng, töùc laø soá nhieàu chuùng sinh. 
Cho neân ñöôïc töï aên, khieán vi truøng an vui, chaúng phaûi vì mình. Laïi 
töôûng moät baùt thöùc aên, moãi moät haït côm laïi thaønh moät baùt thöùc aên ngon 
quí. Nhö theá xoay vaàn sinh ra khaép caùc theá giôùi möôøi phöông ñeàu laø baùt 
baùu ñöïng ñaày thöùc aên ngon quí. Thöïc haønh töôûng ñoù roài lieàn ñem  thöùc 
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aên töôûng naøy maø thí cho taát caû chuùng sinh, khieán cuùng döôøng Tam baûo, 
boán loaøi v.v….. Töôûng theá roài sau ñoù môùi aên maø khieán cho caùc vi truøng 
trong thaân mình no ñuû. Neáu khi vì tröø tham vò tuy ñöôïc thöùc aên ngon thì 
phaûi töôûng thaønh vaät baát tònh, maø thöôøng bieát caùc thöùc aên ngon dôõ naøy 
ñeàu töø taâm laøm laø töôùng luoáng doái khoâng thaät. Vì sao bieát trong baùt ñeàu 
laø thöùc aên ngon maø ta quaùn töôûng baát tònh maø thaáy, töùc chæ thaáy laø baát 
tònh, maø chaúng thaáy tònh. Phaûi thöùc aên tònh xöa cuõng gioáng nhö theá laø do 
taâm laøm, ñaây laø quaùn moân. 

- Chæ moân aên côm laø phaûi quaùn vò ñöôïc aên vaø ngöôøi laøm thöùc aên, 
mieäng aên vaø löôõi coù vò rieâng, moãi vò ñeàu quaùn, ñeàu bieát töø taâm laøm, chæ 
laø töôùng cuûa taâm coù töùc chaúng thaät coù, theå chæ laø moät taâm, cuõng khoâng 
ñöôïc giöõ töôùng moät taâm. Vì sao? Vì ngoaøi taâm khoâng coù phaùp naêng laáy 
töôùng taâm naøy. Neáu coù naêng thuû sôû thuû thì töùc laø luoáng doái, tuï theå noù 
chaúng thaät coù. Ñoù goïi laø chæ moân. 

Khi ñaïi tieåu tieän cuõng coù theå quaùn. Noùi quaùn, laø phaûi ñoái vôùi choã 
dô ueá maø nghó raèng: Caùc thöù baát tònh naøy ñeàu laø taâm laøm, coù maø chaúng 
thaät coù. Nay ta phaûi bieán ñoåi ñoà baát tònh naøy thanh thanh tònh. Töùc töôûng 
choã ueá naøy thaønh ao baùu ruoäng baùu, trong ñoù ñaày nöôùc trong vaét thôm 
tho hoaëc ñaày bô laïc, tö töôûng thaân mình laø thaân baûy baùu, caùc thöù thaûi ra 
ñeàu laø söõa, bô, maät v.v… Töôûng theá roài ñem thí cho taát caû chuùng sinh laïi 
bieát töôùng tònh naøy chæ laø taâm laøm, laø töôùng luoáng doái khoâng thaät.  Ñoù 
laø quaùn moân. 

Noùi chæ moân, laø bieát choã baát tònh naøy vaø vaät baát tònh trong thaân 
thaûi ra naøy chæ laø nghieäp aùc ôû quaù khöù huaân vaøo taâm, neân hieän töôùng 
baát tònh naøy maø thaáy ñöôïc. Nhöng töôùng naøy coù maø chaúng thaät coù, chæ laø 
taâm bình ñaúng voâ nieäm, töùc goïi laø chæ moân. Hoûi raèng: Caùc phaùp baát tònh 
noùi treân tuy do laø taâm laøm, ñeàu do nghieäp quaù khöù huaân maø khôûi, thì 
ñaâu ñöôïc hieän ñôøi giaû töôûng töø taâm maø bieán dòch? Ñaùp: Taâm theå ñaày ñuû 
taát caû phaùp taùnh maø chaúng phaûi duyeân thì chaúng khôûi, cho neân töôùng dô 
trong nhaø xí (nhaø veä sinh) do nghieäp quaù khöù maø hieän ra. Coøn ao baùu, bô 
laïc khoâng coù duyeân xöa thì chaúng phaùt. Neáu gia theâm tònh taâm töôûng töùc 
laø nghieäp ao baùu, bô laïc huaân taâm neân tònh töôùng ñöôïc sinh, taâm chaùn 
sôï, taâm quaùn khoâng, töùc laø duyeân tröø dieät baát tònh. Tònh huaân taâm neân 
töôùng dô ueá dieät theo. Ñaây bôûi nghieäp quaù khöù nhaát ñònh huaân taâm khôûi 
töôùng, hieän ñôøi cuõng ñöôïc huaân taâm maø hieån baøy dieäu duïng. Nhö ñaây 
laø ôû choã ñaïi tieåu tieän giaû töôûng huaân taâm maø bieán ñoåi. Ngoaøi ra taát caûnh 
giôùi tònh ueá ñeàu phaûi giaû töôûng ñeå huaân taâm, nhö theá bieán ñoåi töôùng cuõ. 
Cho neân ñöôïc ôû hieän taïi tröø boû, caùc yeâu gheùt cuõng hay xa lìa, cuøng naêm 
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thoâng laøm phöông tieän. Nhöng ngöôøi tu môùi hoïc chöa ñöôïc vieäc töø taâm chuyeån ñoåi. Chæ 
neân nhaém maét giaû töôûng maø laøm. Laâu daàn thuaàn thuïc thì caùc phaùp lieàn theo nieäm maø 
thay ñoåi. Cho neân caùc Ñaïi Boà-taùt cho ñeán tieåu Thaùnh Nhò thöøa, vò tieân chöùng naêm thaàn 
thoâng v.v.… ñeàu ñöôïc ngay nôi söï maø bieán ñoåi, khoâng maø hieän coù. 

- Hoûi: Caùc thöù bieán hieän cuûa baäc Thaùnh vì sao chuùng sinh coù thaáy hoaëc chaúng 
thaáy? Ñaùp: Do coäng töôùng thöùc neân ñöôïc thaáy, do baát coäng töôùng thöùc neân chaúng thaáy. 

- Hoûi: Thaàn thoâng cuûa Boà-taùt vaø thaàn thoâng cuûa Nhò thöøa coù gì khaùc nhau? Ñaùp: 
Thaàn thoâng cuûa Nhò thöøa chæ do giaû töôûng maø thaønh, vì thaáy coù phaùp ngoaøi taâm, neân 
coù haïn löôïng. Thaàn thoâng cuûa Boà-taùt do bieát caùc phaùp ñeàu do taâm laøm, chæ coù töôùng 
taâm, ngoaøi taâm khoâng coù phaùp, cho neân khoâng coù haïn löôïng. Laïi khi Boà-taùt môùi hoïc 
thoâng thì cuõng töø giaû töôûng maø tu, chæ do bieát caùc phaùp ñeàu töø moät taâm maø coù. Coøn 
Nhò thöøa chæ do giaû töôûng taäp thoâng, chæ noùi laø ñònh löïc chaúng noùi laø taâm laøm, ñaïo lyù maø 
luaän thì laø moät ñaúng taâm laøm, chæ coù Nhò thöøa kia khoâng bieát neân coù khaùc nhau. 

  


